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        Uwaga! Tekst nie był korektowany przez mistrza polszczyzny, więc może zawierać błędy językowe.

        Nie jestem profesjonalnym pisarzem i nie zamierzam nim być, dlatego pozwoliłem sobie przymknąć na to oko i zamieścić informację o możliwości występowania takowych błędów.

      

    

    Słowo wstępu

    W przeszłości sam miałem problem z motywacją, lecz pozbyłem się go. Posiadłem sporo wiedzy na ten temat i postanowiłem napisać o tym krótką książkę, dokładniej poradnik. Statystycznie z roku na rok coraz więcej ludzi ma trudności z byciem zmotywowanym. Żyjemy w ciężkich czasach: nadmiar stresu, bezrobocie czyli problemy finansowe, a często ostatecznie popadamy w depresję.

    Ten krótki zbiór porad, który przekazuje Tobie Drogi Czytelniku, ma pomóc Ci nauczyć się się sztuki motywacji zmieniając schematy Twojego myślenia niezależnie od Twojej obecnej sytuacji życiowej. Dowiesz się tutaj m.in w jaki sposób myśleć, postrzegać pewne elementy życia by stać się spokojniejszym, dlaczego warto warto być zmotywowanym.

    Oczywiście te wszystkie opisane poniżej punkty można rozwinąć na bardzo długą książkę, nie o to mi jednak chodziło jak sam podtytuł wskazuje. Tak więc zapraszam do lektury.
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