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        Książkę tą dedykuję mojej

        rodzinie i przyjaciołom.

      

      


      
        „Ta książka przepełniona jest Czystą Energią, Wiarą i Miłością, by każdy z Was mógł odnaleźć w sobie cząstkę Boskości.”

        Prawdziwa magia jest w każdej istocie żywej, jest nią czyste światło, które ma trzy fundamenty.

      

      
        Wiarę, Nadzieję i Miłość.

        Wykorzystując je razem, możesz zdziałać cuda.

      

    

  

    
        
  
    
      Podziękowania

    
    Dziękuję mojemu kochanemu mężowi i dzieciom za cierpliwość i wspieranie mnie w ciężkich chwilach. Dziękuję też, moim przyjaciołom, Kamili Kędzi, Barbarze Forgheim, Tomaszowi Bońkowi, Marzenie Imiołek i całej reszcie bliskich mi osób, którzy inspirowali mnie cały czas podczas magicznej wędrówki. Dzięki doświadczeniom prywatnym, w moim życiu pojawiło się wiele osób, które pomogły mi zrozumieć wydarzenia parapsychologiczne i wzmocnić wiarę.

  

    
        
  
    
      WSTĘP

    
    Książkę tą napisałam pod wpływem impulsu, bardzo chciałabym wam przekazać w tej książce wiele informacji magicznych, zielarskich i wiedzy tajemnej, która przyda się wam i waszym potomkom. Nie będę powtarzać wielu zasad i regułek z innych książek, bo to jest bez sensowne, nie będę też pisać literacko, żeby ładnie to brzmiało, bo to nie tomik poezji. Jestem posłańcem wszechświata, który chce nauczyć ludzi wiary w samego siebie, by odkryli jaką moc posiadają i czym są. Nie liczę też, że każdy kto będzie to czytał będzie zdobędzie informacje, które szuka, wiem też że krytyka sięgnie mojej składni językowej oraz ortografii i interpunkcji. Fakt faktem jeżeli ktoś liczy tutaj na poprawną pisownię będzie w błędzie, bo ciężko mi przetłumaczyć na język ludzki wszystko co dzieje się poza życiem cielesnym w świecie energetyczny i duchowym. Nie będą też się rozpisywać i uzupełniać zdania w niepotrzebne słownictwo. Jak wiadomo książka ta zawiera wiele praktyk magiczny, modlitewnych i porad, które możecie wykorzystać na co dzień. Moi drodzy, teraz chętnie przedstawię Wam moje praktyki i autorskie rytuały oraz doświadczenia. Zapraszam do lektury.

  

    
        
  
    
      ZIOŁOLECZNICTWO

    
    
      
    
    
      Zielarstwo

    
    Mała ściąga dla początkujących.

    Zbieranie ziół nie jest trudne, jeżeli znasz zasady, które powinien przestrzegać każdy podejmujący się praktyki zielarskiej. Jeżeli jesteś początkujący chętnie, napiszę Ci jak, masz zacząć praktykowanie ziołolecznictwa.

    
      Jak zbierać zioła

    
    a. Zawsze zbieraj zioła z dala od ruchliwych ulic, zioła blisko ulic pochłaniają spaliny, więc nie są okazem zdrowia.

    b. Zbieraj tylko te odmiany roślin, które znasz. Wiele roślin jest podobnych.

    c. z dala od miast, ponieważ rośliny są otulane przez smog lub niewidzialne trucizny, zatruwające okolice

    d. z dala od terenów rolnych, gdzie mogą być przesiąknięte nawozem i chemią.

    e. Zawsze wybierając się na poszukiwanie ziół, pamiętaj o ostrym nożyku lub nożyczkach.

    f. Rośliny zbieraj do koszyczka, skrzyneczki lub do przewiewnego pojemnika, pamiętaj, aby nie podusiły się i były luźno. Nie zbieraj ich do reklamówki, ponieważ sparują się i stracą swoje wartości zdrowotne.

    g. Zbieraj tylko te części rośliny, które będziesz używać. Nie niszcz roślin nawet tych, które są niezdrowe, przyroda sama poradzi sobie z tą wadą.

    h. Pamiętaj, żeby omijać zioła, które są uszkodzone, spleśniałe lub zarobaczałe. Te rośliny nie są zdrowe, ponieważ zawierają toksyny i grzyby. Zbierając takie rośliny, można na wabić się wielu niepotrzebnych chorób.

    i. Pora dnia, która jest najlepsza na zbieranie to wczesny ranek, gdy już rosa opadnie lub wieczorem, gdy słońce już tak mocno nie grzeje i rośliny już ostygły.

    j. Najlepiej zbierać zioła po deszczu, gdy już obeschną. Niestety, gdy rośliny będą mokre, mogą nam zgnić.

    k. Ziół nie powinno się płukać, bo zmywa się wszystkie pyłki, które mają również duże znaczenie, tak samo, jak właściwości, które posiada roślina.

    
      Jak suszyć zioła

    
    — Kwiaty, łodygi i liście najlepiej suszyć w zacienionym i przewiewnym miejscu, wolnym od jakichkolwiek zapachów. Takimi miejscami może być altanka, poddasze lub taras. Rośliny rozkłada się cienko na gazetach, materiałach czy skrzynkach. Mogą być też związane w małe bukiety i zawieszone do góry łodygami.

    — Owoce, korzenie, pestki i korę zaś suszy się w dużych temperaturach, najlepiej suszyć w piekarniku od 40 st. C do 60 st. C. Pewnie zastanawia Cię, dlaczego w piekarniku, już tłumaczę. Te części ziół czy roślin, są dojrzałe zazwyczaj późnym latem lub jesienią, gdzie pogoda już nie sprzyja naturalnemu suszeniu. W atmosferze pojawia się już wilgoć, co utrudnia wysuszenie w dużym słońcu.

    — Nasiona najlepiej zbierać wysuszone w suche dni.

    
      Jak przechowywać zioła

    
    — Wysuszone zioła najlepiej przechowywać w szczelnym pojemniku, gdzie nie dostaną się insekty albo stracą swoje wartości przez wywietrzenie.

    —

    — Można przechowywać też zawinięte w papierowe torebki.

    —

    — Przechowujemy zioła w ciemnym miejscu, ponieważ na słońcu mogą wypłowieć.

    —

    — Bardzo dobrą metodą na zachowanie właściwości zdrowotnych roślin jest mrożenie świeżo zebranych ziół, te dla odmiany mogą być zamrożone w woreczkach.

    — Można, też zioła konserwować w occie lub oleju, poprzez solenie w proporcji wagowej zioła do soli 4:1.

    — Bardzo fajnym sposobem jest też konserwacja w alkoholu, miodzie, sokach, stronach, tłuszczu, nalewkach.

    
      Kiedy zbierać zioła

    
    ⦁ Liście zbiera się, gdy są młode, bez żadnych skażeń dobrze rozwinięte i jędrne, gdy nie ma jeszcze rozwiniętych kwiatów, ponieważ największe stężenie właściwości znajdzie się wtedy w liściach. Jest to zazwyczaj wczesną wiosną. Trzeba też pamiętać, że wyjątkiem są liście brzozy, bo je zbiera się młode i oblepione żywicą.

    ⦁ Korzenie i kłącza zbiera się wczesną wiosną, gdy wypuściły już łodygi, a liście jeszcze nie rozwinęły się.

    ⦁ Korę również zbiera się wczesną wiosną, gdy pączki są już na drzewach, ale jeszcze się nie rozwinęły, w drzewie w tym czasie krążą soki i kora odchodzi od drzewa, nie raniąc pnia.

    ⦁ Kwiaty zbiera się, gdy są w pełni rozkwitnięte i nie są jeszcze przejrzałe.

    ⦁ Owoce zbieramy, gdy są już dojrzałe, ale nie mogą być prze dojrzałe, bo też stracą już dużo walorów.

    ⦁ Nasiona zbiera się w suche dni bezdeszczowe.

    
      Jak można wykorzystać zioła

    
    
      Wyciąg olejowy na ciepło

    
    Wlej do garnka olej roślinny, wsyp dowolne posiekane zioła, gotuj na bardzo małym ogniu ok. 1 godziny, od czasu do czasu mieszając. W przypadku ziół zawierających np tujon czyli czarny bez lub wrotycz pogotuj je kilka minut dłużej niż godzina, żeby trucizna wygotowała się. Po ugotowaniu odstaw na noc w chłodne miejsce. Na następny dzień ponownie podgrzej wyciąg olejowy, ale już nie gotuj i po wystudzeniu przecedź przez pieluchę tetrową, zlewając do słoiczka. Wyciąg taki, można stosować jako dodatek do dań lub wykorzystać jako olejek leczniczy smarować skórę.

    
      Jak zrobić maść

    
    W garnek z wodą wkładamy mniejszy garnek, metalową miseczkę lub szklane naczynie żaroodporne. Wkładamy do mniejszego naczynia bazę, czyli smalec, mleczko kokosowe lub wazelinę i roztapiamy w tej kąpieli wodnej. Do roztopionego tłuszczu dodajemy posiekane zioła, gotujemy na bardzo małym ogniu ok 1 godz. od czasu do czasu mieszając. Następnie pozostawiamy na noc i podobnie jak w wyciągu olejowym, podgrzewamy i przecedzamy do pojemniczków. Ja osobiście wolę wazelinę, ponieważ smalec szybciej się psuje.

    
      
    
    
      Jak zrobić świecę

    
    Do tworzenia świecy potrzebna jest parafina lub wosk palmowy, sojowy albo wosk pszczeli, można też wykorzystać resztki z podgrzewaczy czy świec. Podobnie jak w maści roztapiamy je w kąpieli wodnej, można dodać do cieczy zioła, barwniki czy inne dodatki. Potem zalewamy knoty ciekłą cieczą i pozostawiamy do ostygnięcia.

    
      Jak zrobić napar

    
    Napar zalewamy ok. 1 do 2 łyżeczek ziół, 200 ml gorącą przegotowanej wody. Woda do parzenia ziół musi być przestygnięta, ponieważ gdy zalejemy wrzątkiem, wszystkie olejki i wartości, jakie zawiera roślina mogą odparować, zostawiając bezużyteczne zioła w wodzie.

    
      Jak zrobić odwar

    
    Odwar to, to samo co napar tylko w mocniejszym stężeniu. Odwar jest esencją, którą można rozcieńczać np. dolewać do kąpieli lub przemywać rany zewnętrzne. Odwar z Korzeni czy kory podgotowuje się, ale nie doprowadza się do wrzenia. Czas wywaru z twardszych części roślin jest od 10 minut do 30 minut.

    
      Jak zrobić okłady

    
    Najlepszym okładem jest, gdy świeżo zerwane zioła są stłuczone i przyłożone na ranę. Oczywiście najpierw trzeba, je opłukać, sparzyć czy oczyścić, aby nie narobiły dodatkowych szkód. Wszystko zależy od rodzaju wykorzystanej rośliny i miejsca zbioru.

    Jak zrobić macerat, czyli wyciąg ziołowy na zimno.

    Więc to najfajniejszy sposób, który, mimo że jest czasochłonny, bo trwa nieraz 10 godzin, ale jest najmniej skomplikowany. Zioła do wykonania maceratu muszą być świeże, tłucze się je i zalewa zimną wodą. Pozostawia się je na kilka godzin, mieszając od czasu do czasu.

  

    
        
  
    
      Lista roślin trujących

    
    Rośliny trujące, które dają efekt halucynogenny jak np. pokrzyk wilcza jagoda, bieluń, dziędzierzawa, szałwia wieszcza czy lulek czarny. Te toksyczne rośliny mogą powodować wzrost ciśnienia tętniczego, zaburzenia rytmu serca oraz wpływ depresyjny na centralny układ nerwowy powodującego ciężkie stany zaburzeń świadomości wywołując padaczkę czy śpiączkę. Jeżeli chcecie korzystać z tych roślin, lepiej poradzić się doświadczonego zielarza czy lekarza. Poniżej przedstawiam listę kilku roślin trujących:

    


    Barwinek pospolity (Vinca minor)

    Bieluń dziędzierzawa (Datura stramonium)

    Buławinka czerwona (Claviceps purpurea)

    Barszcz sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi)

    Blekot pospolity (Aethusa cynapium)

    Cebula morska (Urginea scila)

    Chinowiec soczystoczerwony (Cinchona succirubra)

    Ciemiernik czarny (Hellebourus)

    Ciemiężyca zielona (Veratrum lobelianum),

    Kalina koralowa (Viburnum Opolu)

    Konwalia majowa (Convallaria maialis)

    Kruszyna pospolita (Rhamnus frangula)

    Lulecznica kraińska (Scopolia carniolica)

    Lulek czarny (Hyoscyamus Niger)

    Mak lekarski (Papaver somniferum)

    Miłek wiosenny (Adonis vernalis)

    Naparstnica purpurowa (Digitalis purpurea)

    Naparstnica wełnista (Digitalis lonata)

    Oleander pospolity (Nerium oleander)

    Pokrzyk wilcza jagoda (Atropa belladonna)

    Potoślin joborandi (Pilocarpus jaborandi)

    Przel dwukłosowa (Ephedera distachya)

    Pszoniak drobnokwiatowy (Erysimum cheiranthoides)

    Rauwolfia wężowa (Rauwolfia serpentina)

    Skrętnik wdzięczny (Strophanthus gratus)

    Stroiczka rozdęta (Lobelia inflata)

    Szakłak pospolity (rhamnus cathartica)

    Tojad mocny (Aconitum napellus)

    Wymiotnica prawdziwa (Colchicum autumnale)

    Wawrzynek wilczełyko (daphne mezerenum)

    Zimowit jesienny (Colcicum autumnale).

    


    Większość ziół może wchodzić w interakcje między sobą lub z lekami dlatego trzeba spytać lekarza, jakie zioła można stosować razem z lekami. Gdy chcesz uniknąć interakcji, można stosować zioła z odstępem minimum 4 godzin, oczywiście po konstytucji z lekarzem. Nie można też mieszać ziół o przeciwstawnych właściwościach, bo nie zadziałają lub tych samych ze względu na spotęgowanie działania. Dobór mieszanek lepiej wybierać że sprawdzonych książek.

  

    
        
  
    
      Błogosławienie ziół

    
    Zapal świeczkę, po sól wodę i trzymając nad nią ręce powiedz. Błogosławię tę, wodę, aby oczyszczała ze złej energii. Skrop nią zioła, a następnie trzymaj nad ogniem mówiąc. Ładuje te zioła mocą uzdrawiania. Weź szczyptę ziół i spal w kadzidle mówiąc. Niech moc tych ziół, uwolni od chorób każdego, kto pomocy potrzebuje. Odmów dowolne modlitwy i schowaj zioła.

  

    
        
  
    
      Właściwości ziół

    
    
      Herbata z borówki

    
    Domowa herbata z borówki, remedium na wątrobę.

    Borówka jest doskonałym lekarstwem w leczeniu stłuszczenia lub obrzęku wątroby, napar generuje objawy, takie jak nudności, ból i dyskomfort w jamie brzusznej.

    


    Składniki

    • 2 liście borówki czarnej

    • 1 szklanka wody

    Przygotowanie

    Umieść składniki na patelni i gotuj przez 5 minut. Wyłącz ogrzewanie, pozwól mu się ogrzać, odcedź i pij bez dodatku cukru od 3 do 4 razy dziennie. Właściwości działania naparu zaleca się picie, natychmiast po zaparzeniu.

    W zależności od objawów problemów z wątrobą, zaleca się stosowanie tego domowego leczenia przez 2 dni, jeśli objawy utrzymują i nie ustępują, najlepiej udać się do szpitala, ponieważ może to być coś poważniejszego niż choroba wątroby.

    
      Sok z Mango

    
    Doskonałym domowym lekarstwem na alergiczny nieżyt nosa, który jest rodzajem alergii układu oddechowego, jest sok z mango, ponieważ mango ma właściwości przeciwutleniające, oczyszcza krew i ma działanie wykrztuśne, co pomaga wyeliminować nagromadzone wydzieliny i jest bardzo pomocne w zwalczaniu choroby takie jak nieżyt nosa, zapalenie oskrzeli i astma.

    Ponadto mango jest bogate w witaminy A, B i C oraz minerały wapń, żelazo i fosfor, które są pożywnymi owocami.

    


    Składniki

    • 1 mango

    • 1/2 szklanki czystego soku pomarańczowego

    • cukier do smaku

    • trochę wody, jeśli to konieczne

    


    Przygotowanie

    Zmiksować wszystkie składniki w blenderze wypić. Zaleca się przyjmowanie 400 ml soku z mango dziennie.

    


    Jedzenie 1 mango na deser lub przekąskę, w towarzystwie krakersów, to także świetny sposób na cieszenie się jego leczniczymi właściwościami.

    


    Pamiętaj, że powyższy przepis jest dodatkiem do leczenia medycznego, proszę nie unikac leków przepisanych przez lekarza.

    
      Napar Lawendowy

    
    Napar z lawendy ma egzotyczny zapach. Jeśli chodzi o korzyści, pomaga w problemach z oddychaniem, między innymi astma, zapalenie oskrzeli, kaszel, przekrwienie blony śluzowej nosa, herbata leczy, też gorączkę, a także pomaga w leczeniu wrzodów, skaleczeń i ran. Najlepiej pić herbatę przed snem, ponieważ ma działanie uspokajające.

    


    Przepis

    


    2 łyżeczki liści lawendy najlepiej świeża

    1l wody

    Do naparu można dodać, łyżeczkę rumianku i kilka kropel cytryny.

    Zioła zalej wrzątkiem, pozostaw pod przykryciem ok 10 minut, pij do 4 razy dziennie.

    
      Babka lancetowa

    
    Babka lancetowa, remedium na wiele dolegliwości. Napary przygotowuje się z liści. Zioło ma działanie wykrztuśne, przeciwbólowe, przeciwzapalne oraz detoksykacyjne.

    


    Jest skuteczne w walce z trądzikiem-pomaga zwalczać pryszcze i zaskórniki. Wystarczy zanurzyć wacik w naparze z babki i pozostaw na kilka minut na skórze, w miejscu trądziku, potem przemywa się twarz wodą. Powtarzaj zabieg do 3 razy dziennie.

    


    Pomaga również w bólu gardła-najskuteczniejszym sposobem, to płukanie jamy ustnej herbatą z babki lancetowej, jest to doskonały sposób na wyleczenie dolegliwości bólu, dzięki bakteriobójczym i przeciwzapalnym działaniem tej rośliny.

    


    Zapobieganie zatrzymywaniu wody w organizmie-Herbata ma działanie moczopędne, herbata usuwa też, wzdęcia brzucha.

    


    Leczenie grypy i kaszlu-Herbata ma działanie wykrztuśne i przeciwzapalne. Roślina eliminuje zaległą flegmę, napar jest skuteczny również w leczeniu zapalenia oskrzeli.

    


    Liście baki, można stosować bezpośrednio na skórę i rany, okład z liści przyspiesza gojenie.

    


    Spożycie herbaty babki może powodować łagodne skutki uboczne, najczęściej objawiają się jako senność i działanie moczopędne-co może prowadzić do odwodnienia i dyskomfortu trawiennego. Osoby, które mają zaparcia, nie powinni stosować tej herbaty.

    
      Wrotycz zdrowe zioło

    
    Wrotycz jako roślina lecznicza, znalazła szerokie zastosowanie w medycynie naturalnej, która oferuje dużą liczbę recept na leczenie różnych chorób. Lecznicze właściwości wrotyczu są następujące:

    


    przeciwdrobnoustrojowy,

    przeciwzapalnie,

    ściągająco,

    moczopędnie,

    przyspiesza gojenie się ran,

    przeciwpasożytniczo,

    jest żółciopędny.

    


    Wrotycz poprawia funkcjonowanie układu trawiennego oraz żółci, kwiaty wrotyczu działają przeciwzapalnie i rozkurczowo, roślina, także usuwa z organizmu pasożyty. Wrotycz pospolity ma wpływ terapeutyczny na choroby nerek i wątroby, problemy z przewodem pokarmowym, wrzody dwunastnicy, chorobę pęcherzyka żółciowego, a także pomaga pozbyć się różnych typów zapalenia jelita grubego i zaburzeń trawienia. Kwiaty mają wpływ na funkcjonowanie serca, pomagają przy niskim ciśnieniu krwi. Jest polecany do stosowania w leczeniu chorób neurologicznych i migreny. Wrotycz pospolity może, być użyty do lokalnego działania w leczeniu dny, w walce z reumatyzmem i bólem stawów. Wśród wskazań do stosowania wrotyczu są również świerzb i rak skóry. Lecznicze właściwości tej rośliny mogą być stosowane w leczeniu cukrzycy, gruźlicy i malarii. Zioło to pomaga kobietom, u których cykl menstruacyjny jest niestabilny.

    


    Roślina ta musi być stosowana zgodnie ze wskazówkami lekarza lub dobrych zielarzy, ponieważ zawiera toksyczny składnik zwany tujon. Używanie ziół opartych na wrotyczu przez długi okres czasu lub przekraczanie zalecanej dawki nie przyniesie pożądanego efektu, ale spowoduje poważne uszkodzenie dla zdrowia. W takim przypadku osoba będzie miała następujące objawy: biegunka, nudności, wymioty, migrena. W ciężkim zatruciu mogą wystąpić drgawki. Jeśli wystąpiły nawet niewielkie oznaki zatrucia wrotyczu, należy natychmiast zaprzestać przyjmowania wrotyczu i zgłosić się do lekarza.

    


    Ponadto substancje czynne zawarte we wrotyczu mogą powodować skurcze macicy, co może prowadzić do poronienia lub przedwczesnego porodu. Z tego powodu, dla przyszłych matek, używanie produktów opartych na wrotyczu jest surowo zabronione.

    


    Stosowanie takich ziół jest przeciwwskazane dla dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, a także dla osób cierpiących na chorobę kamicy żółciowej.

    


    Ostrożnie stosuj napary z wrotyczu i nie przekraczaj zalecanej dawki. Zakaz stosowania tego zioła bez porady specjalisty, dla osób, które mają problemy zdrowotne, takie jak arytmia, nadciśnienie, zaburzenia czynności serca. Zakaz ten wynika z faktu, że właściwości oparte na wrotyczu przyczyniają się do zwiększenia ciśnienia i spowodowanie wolniejszego tętna.

    


    Ta roślina lecznicza jest przeciwwskazana podczas karmienia piersią. Tujon, który jest zawarty we wrotyczu, jest w stanie przeniknąć mleko matki do ciała dziecka. Jeśli jego stężenie jest zbyt wysokie, dziecko może zostać otrute i potrzebna będzie natychmiastowa pomoc. Proszę stosować rośliny z umiarem i rozwagą.

    


    Wrotycz to najlepsze lekarstwo na obrzęk kostek i ból nóg.

    Jeśli twoje nogi po całym dniu są obolałe i spuchnięte, możesz zrobić wywar z wrotyczu, dodaj do naparu trochę soli kuchennej, gdy się rozpuści, umieścić nogi w misce, jeszcze z ciepłym naparem. Jeśli nie masz czasu na gotowanie wywaru, możesz dodać do kąpieli od pięciu do sześciu kropli olejku eterycznego, z wrotyczu.

    
      Płukanki Ziołowe

    
    Płukanki ziołowe poprawiają kondycję włosów i przywracają im piękny wygląd. Dziś przedstawiam Wam kolejną serię porad, które pomogą Wam wzmocnić włosy, odzyskać pełną objętość i połysk, oraz pozbyć się łupieżu i innych dolegliwości związanych z włosami i skórą głowy. Z obserwacji, zatwierdzam was, że rezultaty widać już po piątej, kuracji. Wystarczy umyć głowę i po spłukaniu szamponu, spłukać włosy naparem z ziół i delikatnie je osuszyć. Gotowy wywar, można przechowywać w chłodnym miejscu do 4 dni. Regularna pielęgnacja włosów z wywarami ziołowymi pozwoli zaoszczędzić wiele problemów dotyczących włosów.

    


    Gdy włosy przepuszczają się r, dobrym rozwiązaniem jest wywar z mieszanki ziół, z kory dębu, szałwii, pokrzywy, mniszka lekarskiego, mięty, kwiatostanów nagietka. Do włosów suchych jest idealny mieszanka naparu z rumianku, kwiatu lipy, tymianku, skrzypu polnego, napar ten zmiękcza włosy i nawilża je. Na wypadanie włosów, bardzo skuteczny jest łopian. Możesz użyć całej rośliny od korzeni po liście. Dodatkowo, do wywaru można dodać wywar z pokrzyw, bluszczu i krwawnika. Znanymi wywarami na tą dolegliwość, jest też, napar z czerwonej papryki, tymianku, korzenia żurawiny, pąków brzozy i nasion lnu. Dla wzmocnienia i wzrostu włosów. Doskonale sprawdza się wywar, który odżywia wlosy i skórę głowy, a jest on z mieszanki ziół liści brzozy, nagietka, pokrzywy, marchwi, dziurawca zwyczajnego, bluszczu, bratków, trawy wrzosowej, pietruszki. Przy zwalczaniu łupieżu, bardzo skuteczny jest odwar, który zawiera mieszanki w równych proporcjach, z kory wierzby, korzenia łopianu, cebuli i pokrzywy. Na łamliwe włosy, polecam odwar z rumianku, mniszka lekarskiego, pokrzywy, kwiatu lipy i tymianku.

    
      Skrzyp Polny

    
    Skrzyp polny jest stosowany, jako dodatek w różnych zabiegach kosmetycznych oraz w ziołolecznictwie, ze względu na obecność potasu, wapnia, flawonoidów, garbników i witaminy C.

    


    Poniżej znajdują się najpopularniejsze zastosowania herbaty, które z pewnością sprawią, że będzie ona ulubionym gościem w Twoim domu.

    


    Skrzyp ma właściwości moczopędne, które pomagają wyeliminować w moczu gromadzenie się płynu w ciele, dzięki regularnemu spożywaniu tego zioła pozbędziesz się nadmiernych ilości wody z organizmu, powodujący obrzęk w całym ciele.

    


    Zioło ma działanie ściągające, które po nałożeniu na skórę pomaga wyeliminować nadmiar olejków, które mogą powodować trądzik i pryszcze.

    


    Zioła zmiksowane w blenderze lub napary można dodać do szamponów i płukanek, mają wpływ na poprawę siły i witalność włosów. Pomaga również w oczyszczaniu skóry głowy, zapobiegając również nadmiernemu wypadaniu.

    


    Skrzyp zawiera dużą ilość przeciwutleniaczy, które działają w organizmie i mają wpływ na działanie wolnych rodników. Zapobiega to przedwczesnemu starzeniu się komórek i pojawianiu się niektórych chorób. Badania dowodzą, że skrzyp polny, poprawia pamięć.

    


    Obecność witaminy C w skrzypie polnym znacznie pomaga w leczeniu przeziębienia i grypy. Wdychanie pary z herbaty może pomóc oczyścić drogi oddechowe, ułatwiając oddychanie, które może być nieco trudne podczas okresu zimnego.

    
      Dziurawiec

    
    Ziele dziurawca zwyczajnego jest skutecznym, ziołowym lekarstwem na depresję. Dziurawiec pomaga zwalczyć wszystkie stany emocjonalne, niechęć do życia, lenistwo, zmęczenie i przepracowanie, powstrzymuje wpływ myśli samobójczych, zwalcza głębokie poczucie niepokoju i samotności. Jest uważany za jeden z najlepszych naturalnych środków przeciwdepresyjnych na świecie, dziurawiec przywraca radość sercu i nadaje życiu sens, aby otrzymać, te efekty trzeba go spożywać w reguralny sposób. W starożytnej Grecji Dziurawiec miał dużą wartość w magii i rytuałach, odganiał złe energie, demony, opętania, fobie, lęki i paranoiczne zachowania. W czasach starożytnych greccy lekarze używali dziurawca zwyczajnego, aby bardzo skutecznie zwalczać depresję, różne paranoje, a także dwulicowość.

    


    Dziurawiec jest aktywny w produkcji kilku ważnych hormonów, gruczołów i neuroprzekaźników: serotoniny, która jest hormonem dobrego samopoczucia i równowagi emocjonalnej, jest też pomocna w produkcji melatoniny, która jest hormonem snu i odprężenia. Hormony te działają przeciwko lękom, depresji, niepokojom, złym samopoczuciem i pomagają uzyskać zdrowy, głęboki, regenerujący sen. Dziurawiec zwyczajny zwalcza bezsenność i trudności z zasypianiem, a przy dużych dawkach będzie działał jak potężna pigułka nasenna. Jednak lepiej jest używać go w dawkach, które wskaże nam lekarz lub zielarz. To zioło, z pewnością zapewni Ci prawdziwy i głęboki sen każdej nocy. Stopniowo przy reguralnym stosowaniu, dziurawiec przyniesienie więcej spokoju i odpędzi koszmary i złe sny.

    


    Dziurawiec zwyczajny ma zdolność regeneracji neuronów oraz poprawia funkcjonowanie mózgu, umiejętności uczenia się, koncentrację i pamięć, przywróci równowagę emocjonalną, usuwając osłabioną i zniszczoną w przeszłości.

    


    Ziele dziurawca zmniejsza zgagę, ból brzucha i zmniejsza nadmiar kwasu żołądkowego. Jest dobrym środkiem alkalizującym błony śluzowe żołądka i jelit. Wzmacnia wszystkie błony śluzowe, zmiękcza i zmniejsza przewlekłe stany zapalne i wrzody. Jest to idealny lek ziołowy do walki z chorobami jelit i stanami zapalnymi, takimi jak zespół jelita drażliwego i choroba Leśniowskiego-Crohna. Przy użyciu zioła zewnętrznie, skutecznie leczy bolesne oparzenia skóry, stany zapalne i zaczerwienienia. Dziurawiec zwyczajny może być stosowany do leczenia suchych, zmęczonych i rozciągniętych skór, ponieważ regeneruje komórki.

    


    Ziele dziurawca zwyczajnego jest silnym lekiem ziołowym, który jest pomocny w głębokiej depresji, bezsenności, paranoi, lękach, intensywnej walce ze stresem i utracie radości z życia. Jego legendarne pochodzenie sięga ponad 4000 lat stosowania przez starożytną medycynę grecką i starożytną egipską medycynę, które są dwoma najstarszymi znanymi technikami leczenia na świecie. W starożytnej Grecji ziele dziurawca zwyczajnego podawano ludziom cierpiącym na lęk, głęboką depresję, niewyjaśnione i niekontrolowane lęki, opętania i oczyszczenie krwi po ukąszeniu węża lub ugryzieniu wściekłego zwierzęcia. W medycynie greckiej dziurawiec jest uważany za jednego z najskuteczniejszych roślin leczniczych, najsilniejszych w walce z wewnętrznymi i wewnętrznymi chorobami i demonami. Dziurawiec zwyczajny jest przepisywany ponad 3 milionom ludzi w ciągu roku, przez niemieckich lekarzy w celu zwalczania przewlekłej depresji!

    


    Dawka dziurawca zwyczajnego wynosi od 500 mg do 2000 mg na dzień. Należy zauważyć, że im bardziej aktywna ziele dziurawca, tym silniejsze będzie jego działanie. W przypadku długotrwałego leczenia zaleca się robienie okazjonalnych przerw na kilka dni, naprzemiennie, a następnie wznowienie i kontynuowanie leczenia, aby umożliwić organizmowi wykorzystanie wszystkich składników aktywnych i właściwości, które zostaną dostarczone przez roślinę. Ogólnie rzecz biorąc, im dłużej trwa leczenie (ok od 2 do 3 miesięcy), tym głębiej ziele dziurawca może wpływać i reagować na przewlekłą depresję, nerwowość, zmęczenie i bezsenność.

    
      Aronia

    
    Owoce aronii mają dużą liczbę witaminy (A, C, E, B1, B2, B6, P, K), wiele elementów śladowych (cynk, mangan, żelazo, jod, chrom, molibden, fluor, kobalt, miedź, bor) kwasy organiczne, garbniki, flawonoidy i pektyny. Herbata z aronii jest smaczna i zdrowa. Wzmacnia ściany naczyń krwionośnych, korzystnie wpływa na tarczycę, obniża wysokie ciśnienie krwi, poprawia krzepliwość krwi, zwiększa odporność, ma właściwości żółciopędne, obniża poziom cholesterolu we krwi, poprawia trawienie. Przeciwwskazania do stosowania aronii to wrzody żołądka i dwunastnicy, zaparcia, niedociśnienie, zakrzepowe zapalenie żył, zapalenie żołądka i zwiększone krzepnięcie krwi.

    
      Maliny

    
    Maliny zawierają kwasy organiczne, witaminy, pektyny, błonnik, sacharozę, makro pierwiastki śladowe (wapń, żelazo, potas, fosfor, magnez). Herbata z owoców i liści malin ma właściwości przeciwzapalne, wykrztuśne, przeciwbólowe, napotne i przeciwwymiotne. Ponadto, ze względu na wysoką zawartość kwasu salicylowego, herbata malinowa pomaga zmniejszyć gorączkę i pozbyć się bólów głowy podczas przeziębienia. Herbata malinowa pomaga w anemii, miażdżycy, chorobach przewodu pokarmowego i układu sercowo-naczyniowego. Maliny nie powinny być spożywane, przy chorobach dny moczowej.

    
      Głóg

    
    Herbata głogowa obniża poziom cholesterolu we krwi, poprawia metabolizm, korzystnie wpływa na układ sercowo-naczyniowy, sprzyja normalizacji czynności tarczycy, łagodzi zmęczenie psychiczne i fizyczne, zmniejsza pobudliwość układu nerwowego. Nie można pić herbaty głogu podczas ciąży i karmiących. Głóg jest również przeciwwskazany u osób z poważnymi problemami z sercem i niedociśnieniem.

    
      Nagietek w magii i zielarstwie

    
    Wspaniały, uzdrawiający kwiat. Zawiera, karoten, flawonoidy, śluz, olejek eteryczny, kwasy organiczne, karotenoidy, saponiny i substancje gorzkie. Herbata z nagietka działa uspokajająco na układ nerwowy, działa przeciwzapalnie i dezynfekująco. Pomaga przy zapaleniu błony śluzowej żołądka, wrzodach żołądka i dwunastnicy, nadciśnieniu tętniczym, chorobach wątroby i chorobach dróg żółciowych, pomaga również przy skurczach żołądka, żółtaczce, chorobach śledziony, zaburzeniach rytmu, kamieniach nerek i pęcherza, nerwicach serca. Herbata z nagietka jest przeciwwskazana w ciąży, niedociśnieniu, bradykardii. Niektóre osoby mogą być uczulone na nagietek.

    


    Nagietek lekarski jest świetny do oczyszczania energetycznego oraz do odbijania wszelkich złych wibracji. Pijąc napar z nagietka Twoja aura oczyszcza się i tworzy pancerz ochronny.

    
      Rumianek

    
    Każdy z nas, dobrze zna roślinę. Kwiaty rumianku zawierają olejek eteryczny, białka, śluz, gorycz i apigeninę przeciwskurczową. Herbata rumiankowa ma właściwości przeciwzapalne, przeciwbólowe, łagodzące, przeciwskurczowe, zmiękczające, biegunkowe, żółciopędne i ma cierpki smak oraz oryginalny aromat. Herbata rumiankowa łagodzi skurcze żołądka i jelit, pomaga w wzdęciach, zatrzymuje procesy fermentacji, zwiększa wydzielanie gruczołów trawiennych. Pomaga w chorobach przewodu pokarmowego, wątroby i dróg żółciowych. Pamiętaj, że nadmierne spożywanie herbaty z rumianku, może powodować zahamowanie ośrodkowego układu nerwowego i napięcie mięśni. Bardzo zdrowy i wweto mieć go w swojej kolekcji ziół i herbat.

    
      Herbata z czarnego bzu

    
    To kolejny skuteczny wzmacniacz układu odpornościowego. W rondlu z dwiema filiżankami wrzącej wody wrzuć łyżkę stołową suszonego czarnego bzu, jeden laska cynamonu, dwa strąki kardamonu, dwa goździki. Zioła doprowadzić do wrzenia, gotować na wolnym ogniu przez co najmniej pół godziny, a następnie odcedzić do kubka i po ostygnieciu osłodzić miodem.

    
      Dzika róża

    
    Róża ma pierwiastki śladowe, garbniki i wiele witamin, są rekordzistą ilości witaminy C. Dzięki temu herbata z dzikiej róży jest potężnym narzędziem do zwiększania odporności i przyspiesza powrót do zdrowia w wielu chorobach. Herbata z dzikiej róży poprawia również przewód pokarmowy, normalizuje ciśnienie krwi i obniża poziom cholesterolu we krwi. Herbatę z dzikiej róży można dobrze pić z niewydolnością krążenia, zapaleniem wsierdzia i zakrzepowym zapaleniem żył. Róża zawiera ktslot, prz3z co szkliwo zębów można zniszczyć, więc po wypiciu herbaty należy przepłukać usta ciepłą wodą.

    
      Miód

    
    Przeciw wypadaniu włosów jest skuteczny środek domowy, który może zrobić każdy w swoim domu, najczęściej na tę dolegliwość stosuje się maseczkę z miodu, która, ma o wiele więcej właściwości, niż nam się wydaje. Miód nasyca włosy witaminami i minerałami, które posiada. Wygląd włosów po maseczce jest zdrowy i lśniący. Miód jest korzystny szczególnie w przypadku kruchych, cienkich, słabych włosów, w przypadku matowych włosów pomocny jest miód z dodatkiem zioła len. Miód w połączeniu z innymi produktami dobrze odżywia, nawilża, zapobiega również wypadaniu, przywraca prawidłową strukturę włosów na całej długości. Maski z miodu poprawiają, także krążenie krwi w komórkach skóry głowy, co z kolei aktywuje wzrost włosów i wzmacnia je. Podczas strzyżenia włosów zaleca się stosowanie takiej maski dwa razy w tygodniu. Efekt masek na bazie miodu jest szczególnie zauważany na jasnych włosach-wypełniają je naturalnym połyskiem. Do maseczek z miodu na włosy w celu ich wzmocnienia i uzyskania jeszcze lepszego efektu, duży wpływ ma dodanie żółtka jaja, koniaku, jogurtu, oliwy z oliwek, soku z cytryny lub sok z cebuli. Dodatkową zaletą, stosowania takich masek jest pozbycie się łupieżu. Miód ma pozytywny wpływ na skórę, a mianowicie: odżywia, nawilża; eliminuje podrażnienia i ma działanie przeciwzapalne, właściwości takich masek jest korzystny nie tylko na włosy, a tez na skórę naszego ciała, ich efektem jest tonacja, czyli rozjaśnia włosy i skórę; poprawia krążenie krwi skóry, stymuluje regenerację i odbudowuje tkanki na naszym ciele. Maska stosowana na twarz odmładza i utrzymuje skórę, zachowując młody wygląd, nawilża, pomaga pozbyć się trądziku. Maski na bazie miodu są wskazane, dla każdego rodzaju skóry. Jedynym przeciwwskazaniem do stosowania domowych środków na bazie miodu, są uczulenia na ten produkt.

    
      
    
      






















































      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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