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      Wstęp

    
    Nawiązywanie nowych przyjaźni może być onieśmielające, ale zdecydowanie satysfakcjonujące. W końcu przyjaciele stanowią dużą część naszego życia dla większości z nas. To ci, którzy razem chodzą przez życie, dzielą się naszymi wzlotami i upadkami, bólami i radościami. Bez przyjaciół życie nie byłoby takie samo. Nie bylibyśmy tym, kim jesteśmy, gdyby nie oni.

  

    
        
  
    
      Jak poznać przyjaciół

    
    Jeśli szukasz nowych przyjaciół, musisz dowiedzieć się, jakiego rodzaju przyjaciół chcesz stworzyć. Mówiąc ogólnie, istnieją 3 typy przyjaciół:

    Znajomi. Są to te osoby, które widzisz w szkole i pracy, ponieważ kontekst tego wymaga. Mówisz cześć, kiedy się widzisz i mówisz do widzenia pod koniec dnia, ale o to chodzi. Relacja ta nigdy nie trwa, gdy kontekst spotkania się kończy, czyli Gdy wychodzimy ze szkoły lub opuszczamy miejsce pracy.

    Zwykli przyjaciele. Społeczni kumple z aktywności, z którymi spotykasz się od czasu do czasu, żeby się dogadać lub spędzić czas. Ogólnie można mówić o regularnych tematach pod słońcem.

    Prawdziwi przyjaciele (najlepsi przyjaciele). Ludzie, z którymi możesz rozmawiać o wszystkim i wszystko. Możesz spotykać się codziennie, ale to nie ma znaczenia, ponieważ siła twojej przyjaźni nie zależy od tego, jak często się spotykasz, to coś znacznie więcej. Są to przyjaciele, którym możesz zaufać, aby być przy tobie zawsze, gdy ich potrzebujesz, i zrobią dla ciebie wszystko.

    Większość z nas szuka stałych przyjaciół, a jeśli to możliwe, prawdziwych przyjaciół duszy. Prawdopodobnie mamy dużo znajomych, więcej niż możemy liczyć. Zwykle stosunek znajomych, normalnych przyjaciół i prawdziwych przyjaciół duszy wynosi około 70-20-10%. Z biegiem lat, gdy spotykam coraz więcej ludzi, stało się to bardziej jak 75-20-5%. Podejrzewam, że to samo dotyczy innych ludzi, z odchyleniem około 5—10%.

    Jeśli spojrzysz na ludzi, którzy łatwo się zaprzyjaźniają, prawdopodobnie w pewnym momencie byli sami. Ich umiejętności społeczne były prawdopodobnie nabywane z czasem. Z tego samego powodu możesz nauczyć się być bardziej towarzyskim z czasem i praktyce.
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    1. Zdaj sobie sprawę, że twój strach jest w twojej głowie

    

    
      

      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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