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        Książka opisuje rodzaje i sposoby manipulacji takie jak: efekt aureoli, efekt cienia, efekt pierwszego wrażenia oraz wiele innych sposobów manipulacji.

        Przedstawia praktyczne sposoby na to co robić, żeby nie dać sobą manipulować.

        Opisane zostały w niej znaki, które stwierdzają, że nie jesteśmy podatni na manipulację.

        Napisana została ona, aby każdy z nas mógł uchronić się przed manipulacją z którą

        zmagamy się w życiu codziennym.

        Oraz jeśli sami tego chcemy mieli pewną możliwość wpływu na innych.
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      Najczęstsze sposoby manipulacji

    
  

    
        
  
    
      Wstęp

    
    Brak manipulacji nie jest taki łatwy. Ponieważ manipulatorzy są mistrzami w swoim fachu i łączą wiele negatywnych cech charakteru i zachowań. Kontrolowanie, intrygowanie i wykorzystywanie innych do własnych celów to tylko kilka z nich. Większość ludzi w pewnym momencie ma kontakt z manipulatorem. Z niektórymi ma łatwą pracę, z innymi się męczy, aby ich zmanipulować, ponieważ niełatwo nimi manipulować. Poniżej zostały opisane dowodów, których możemy użyć, aby stwierdzić, że nie można nami (tak łatwo) zmanipulować.

  

    
        
  
    
      Jaka jest najczęstsza manipulacja?

    
    Manipulatorzy są często mistrzami w swoim fachu. Wiedzą, jak kontrolować myśli i działania innych ludzi i wpływać na nich na swoją korzyść. To może sprawić, że będą prawdziwym problemem zarówno w pracy, jak iw życiu prywatnym. Manipulacje często pozostają niewykryte, ponieważ ofiary nawet nie zauważają, że ktoś inny pociąga za sznurki i nimi manipuluje. Aby się o nich dowiedzieć, ważne jest, aby rozpoznać i zrozumieć najczęstsze rodzaje manipulacji:

    Komplementy
Przyjazne słowo tutaj, mała pochwała tam, a większość ludzi jest już gotowa zrobić przysługę, pomóc lub spotkać drugą osobę (Efekt Benjamina Franklina ). Manipulatorzy są świadomi skutków komplementów i celowo używają ich, aby wpływać na innych ludzi i popychać ich w pożądanym kierunku.

    Presja jest mniej przyjazna, ale równie skuteczna w manipulowaniu nią. Na przykład, jeśli świadomie wywieramy presję na kolegę, możemy do pewnego stopnia kontrolować jego reakcję. Manipulatorzy wolą wywierać presję czasu, żądając natychmiastowej decyzji. Jest to często używane jako strategia sprzedaży (żargon techniczny „seria limitowana”, lub „ograniczona liczba egzemplarzy”), gdy dana oferta jest ważna tylko przez krótki czas.

    Kłamstwa
Oczywistym rodzajem manipulacji jest kłamstwo. Procedura jest zwykle tak prosta, jak skuteczna. Przekazywane są fałszywe informacje, aby skłonić drugą osobę do podjęcia określonego pożądanego działania. Zwykle tylko zauważa, że wpadł w kłamstwo i dlatego został zmanipulowany, gdy jest już za późno.

    Aby nie wpaść w pułapkę manipulacji, należy zwrócić szczególną uwagę na te częste procedury. Ale nie wszyscy są jednakowo podatni na manipulacje.

  

    
        
  
    
      Co robić, żeby nie dać się manipulacji

    
    Często obawiamy się, że zbyt łatwo będziemy manipulowani. Jeśli tak czujemy, w takim razie powinniśmy zrobić coś, aby być pod mniejszym wpływem. Bez wątpienia przeciwstawienie się manipulatorowi nie jest dziecinnie proste. W końcu ci ludzie zwykle dokładnie wiedzą, jakich środków mogą użyć, aby pokierować naszym zachowaniem. Aby nie stać się bierką szachową, jest jeszcze kilka wskazówek, których możemy użyć, aby uniknąć manipulacji:

    Nie uzależniajmy się od innych
Im częściej szukamy potwierdzenia i aprobaty u innych, tym łatwiej ludziom jest to wykorzystać i manipulować nami. Jeśli mamy zaufanie do siebie, wierzymy we własne osiągnięcia i umiejętności wtedy zyskujemy pewność siebie od wewnątrz, jesteśmy również mniej podatni na manipulacje. Róbmy dobrze to, co chcemy sami na co dzień, nie przejmując się zdaniem innych. I tak nie uda się nam zadowolić wszystkich, więc nawet nie próbujmy. Skoncentrujmy się raczej na robieniu tego, co uważamy za właściwe i ważne dla nas samych. Jeśli podążamy za pomysłami innych, już będziemy manipulowani. Nie pozwólmy
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      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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