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    Witam wszystkim cieplutko i serdecznie, to moja piętnasta książka. Książka jest o normalnym życiu, takim zwykłym i wcale nie nudnym. Czy życie jest nudne? Życie jest wtedy nudne, gdy sami jesteśmy nudni. Brak zainteresowań, brak pomysłów, brak hobby, brak wyobraźni robi to, że stajemy się nudni. Dla jednych wyjazdy, wycieczki po świecie, to brak nudy. Ja jednak nigdzie nie wyjeżdżałem i nie czuje się nudny, ani moje życie nie jest nudne. Mam bogate wnętrze, wyobraźnię oraz wiele zainteresowań i pomysłów. Dlatego kochani, moje życie nie jest nudne, czasami brak mi czasu na to wszystko, na wszystkie moje zainteresowania. Mam pytanie do was, a raczej na to pytanie sami sobie odpowiedzcie, jakie macie zainteresowania, jakie hobby, czym się zajmujecie w wolnych chwilach, czy spełniacie się w życiu? Tak wygląda życie normalne, ale nie nudne, gdy macie swoje zainteresowania i czas na nie by się spełniać się. To tylko jedna z rzeczy, by życie nie było nudne. Czasami ludzie, gdzieś chcą pojechać i myślą, że ważne jest miejsce, do którego pojadą, ale to nie jest ważne miejsce, a ważne z kim pojedziesz. To ludzie, którzy nas otaczają, upiększają nam życie, nie miejsca. To takie moje zasady w życiu, którymi się kieruję. Widzę często po kobietach, gdy rozmawiam, że dla nich ważne jest miejsce, gdzie pojadą, a nie z kim pojadą. To głupie podejście. Normalne życie nie polega na wyjazdach ciągłych, ale na odpowiednim podejściu do życia. Dzisiaj wam zdradzę na czym polega normalne życie, a zarazem nie nudne. Większość ludzi opiera swoje życie na sprawdzonych zachowaniach, ale nie wszystkie są dobre. Większość ludzi wierzy w coś, ale trzeba zastanowić w co wierzyć. Czy warto wierzyć w Boga, nie ważne w jakiej religii, moim zdaniem nie. Warto wierzyć w to, że żyjemy i kiedyś odejdziemy z tego świata. Bardzo ważne jest to, uświadomić sobie i pogodzić się z tym. Tak naprawdę nie wiemy co jest po śmierci, te wszystkie opowiastki to tylko domysły. Nawet jeśli istnieje życie po śmierci, to przekonamy się o tym, po śmierci. W życiu nie warto żyć dniem wczorajszym ani jutrzejszym, w życiu warto żyć dziś, teraz, tą chwilą. Tylko w ten sposób żyjesz pełną piersią i pełnią życia. W co warto wierzyć w życiu, przede wszystkim w siebie, że sobie poradzimy ze wszystkim i w swoje umiejętności. Ludzie wierzący w siebie, więcej osiągają w życiu. Gdy wierzysz w siebie, to jesteś odważny, a odwaga pozwala ci zrealizować swoje pomysły. Ludzie odważni są pewni siebie, a pewność siebie pomaga w życiu. Oczywiście musimy sobie zrobić listę zalet i wad i zdawać sobie sprawę, na ile możemy sobie pozwolić życiu. Wtedy jesteśmy świadomi swego życia. W życiu nie musimy sobie niczego udowadniać ani nikomu innemu, w życiu musimy robić swoje. Trzeba planować sobie co mamy zrobić i to wykonywać. Nie ważne, że coś nie wyjdzie, nawet jeśli nie wyjdzie próbujmy dalej, w końcu wyjdzie i będziecie zadowoleni ze swoich rezultatów. To takie podstawy w życiu, którymi ja się kieruję i polecam wam się kierować. Wszystko co robicie, to robicie dla siebie, nie po to, by komuś coś udowadniać. Jeśli macie coś komuś udowadniać to jedynie sobie, choć też tego nie polecam. Tak naprawdę nie trzeba nikomu nic udowadniać, nawet sobie. Jeśli nauczycie żyć bez udowadniania czegoś komukolwiek, to nauczycie się żyć normalnie i szczęśliwie. Ludzie często lubią podpuszczać innych, by ci udowodnili coś, tylko pytam się po co, dla kogo. Marnujecie na to swój czas i nerwy. To kolejna zasada z mego życia. W życiu, jeśli chcecie komuś pomóc, to najlepiej pomóżcie sobie. Za pomoc mało kto dziękuje. Nikt w dzisiejszych czasach nie dziękuje za pomoc, o którą nie prosi. Gdy ktoś prosi o pomoc, to musi być wdzięczny, jeśli nie widzicie wdzięczności, to wasza ostatnia pomoc dla tej osoby. Warto wiedzieć, komu warto poświecić swój czas. Czas jest najważniejszą rzeczą, po życiu w naszym życiu.

    
      
    
    Rezygnując z czasu dla siebie na rzecz innych ludzi, rezygnujemy z chwil dla siebie, ze swego czasu życia. Nikt nie odda wam minuty życia, gdy będziecie umierać, więc doceńcie swój czas. To kolejna moja zasada. W życiu praca jest ważna, ale nie najważniejsza. Praca nie może wpływać na wasze życie, jeśli wpływa zmieńcie ją. Praca jest po to by zarabiać na życie, a nie poświęcić życie pracy. Wy macie zarobić tyle, by się utrzymać i poświęcić jakąś część życia na nią, ale nie całe życie. W życiu macie mieć czas, także na przyjemności i na odpoczynek. Pieniądze w życiu człowieka są ważne, ale nie najważniejsze. W życiu, ważne jest życie i to moja najważniejsza zasada. Czy miłość w życiu jest ważna? Zadam kolejne pytanie, a co to miłość? Miłość to wymysł ludzi na to, gdy są ze sobą. Chcecie być szczęśliwi w życiu, nie kierujcie się uczuciami. Uczucia to choroba, która doprowadza nas na skraj życia. Gdy w życiu kierujemy się uczuciami, to przegrywamy swoje życie. Niektórzy ludzie potrafią wykorzystywać uczucia innych i grać na nich, przez co osiągają to co chcą. Nie możemy sobie pozwolić, by ktoś grał na naszych uczuciach. Ludzie, którzy kierują się uczuciami w życiu, w końcu je przegrywają. Uczucia w życiu trzeba trzymać na wodzy, okazywać je wtedy, gdy trzeba. Miłość to tylko odczucia, które często są zgubne. W życiu ważna jest bliskość z drugą osobą, możliwość rozmowy, spędzania razem czasu i przeżywania wspólnych chwil. Prawdziwa miłość to docenianie, wzajemny szacunek, rozmowa, wspólne planowanie, seks i wspólne spędzanie czasu. W życiu nie planujcie miłości, ona sama się pojawi w odpowiednim momencie. Jeśli jesteście z drugą osoba nie wymagajcie nie wiadomo czego, nie próbujcie jej zmieniać, albo akceptujecie ją w całości, albo nie. Jeśli ktoś wam nie odpowiada nie zmuszajcie się by być z kimś, tylko dlatego, że jesteście sami. Czasem warto pobyć samemu i przemyśleć wiele rzeczy, niż z kimś się męczyć. Nie próbujcie do nikogo się dopasować albo was akceptuje takim lub taką jaka jesteście albo nie. Udawanie kogoś innego, niż się jest nikomu nie pomoże. Zawsze trzeba być sobą, wtedy znajdziecie odpowiednią osobę w życiu. Bycie sobą pomaga nam i innym w życiu. Udawanie księcia lub księżniczki, nikomu nie pomoże. Nikt tak naprawdę nie lubi ludzi, którzy udają kogoś innego. Bycie sobą w każdej sytuacji jest najważniejsze. Jeśli ktoś was pokocha, to za to jacy jesteście naprawdę. Miłość, o którą każdy walczy jest prawdziwa i wymaga, by być prawdziwym.

    
      
    
    W życiu kierujcie się prawdą, a daleko zajdziecie. Kłamać można tylko wtedy, gdy wymaga tego sytuacja, a dokładnie, gdy chodzi o wasze życie przyszłe. By przeżyć życie szczęśliwie, trzeba być zawsze czujnym. W życiu czai się wiele niebezpieczeństw, głównie ze strony ludzi, którzy chcą nas oszukać na każdym kroku. Oszustów jest wielu, mogą to być kobiety i faceci. Nie dajmy się oszukiwać i wykorzystywać, bo jeśli ktoś to zauważy, to będą to robić cały czas. Często stajemy się ludźmi dobrymi i pomocnymi i wtedy inni to wykorzystują. Większość ludzi widząc kogoś kogo można wykorzystać, robi to. Ludzie pozwalają sobie na tyle, na ile im pozwolimy, pamiętajcie o tym. Miłość nie ogranicza, tylko dodaje nam skrzydeł. Jeśli ktoś was ogranicza to nie jest miłość, tylko chęć posiadania was, a nikt nie jest niczyją własnością. Jeśli ktoś was traktuje jak towar, olejcie taką osobę, to nie miłość. Część ludzi przyzwyczaja się do traktowania go lub jej jak własności, ale to nie jest normalne. Później szukają podobnych związków. To nie jest normalne i nie szukajcie tego, bo nie będziecie szczęśliwi. Takie życie to męczarnia. Z takich związków popada się w końcu w depresje lub coś gorszego. W prawdziwym związku jesteście sobie równi i nikt nie jest niczyją własnością. Przemoc fizyczna lub psychiczna, też nie jest niczym normalnym, choć często spotykana w związkach. Od takich związków najlepiej trzymać się z daleka. Czy można rozpoznać odpowiednią osobę, oczywiście, że tak. To nawet nie chodzi o związki, tylko jak poznać normalną osobę? Normalna osoba nic nie wymusza na was oraz nie wymaga nie wiadomo czego. Nikt normalny nie trzyma drugiej osoby w klatce, tylko oferuje wolność. To od nas zależy, czy chcemy być z drugą sobą, czy nie. Jeśli mamy kogoś zdradzić, to i tak zdradzimy. Nikt nas na siłę przy sobie nie zatrzyma. W związku trzeba ufać sobie, najwyżej zawiedzie nasze zaufanie. Przecież, to nie koniec świata. Jeśli ktoś sam odejdzie od nas, to znaczy, że miało się tak stać, z musu nikt z nikim nie będzie. Kolejną rzeczą, którą trzeba się nauczyć, to umiejętność godzenia się z życiem, takim jakie jest. Umiejętność brania życia na klatę, to ważna umiejętność w naszym życiu. W życiu musimy potrafić, pogodzić się z wieloma rzeczami. Jesteśmy mądrzejsi wtedy, gdy umiemy z każdą zaistniałą sytuacją się pogodzić. To jest właśnie mądrość życiowa.

    
      
    
    

    
      

      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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