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        Maseczki DIY to zbiór prostych i przyjemnych maseczek które zrobisz sama w domu, wykorzystując kuchenne składniki. Gwarantuję świetną zabawę i bardzo ekonomiczny proces tworzenia! :) A skóra i włosy? Tylko Ci za to podziękują :)
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      Miłego korzystania!
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      1. Maseczka z imbiru na włosy puszące

    
    Polecam sproszkowany imbir — około 30g połączyć z 2 łyżkami oleju kokosowego, oraz kilkoma kroplami cytryny i oliwy z oliwek. Wymieszaj składniki do takiego stopnia, aby uzyskać wspaniałą lekką konsystencję.

    


    Nakładaj na suche włosy. Całą długość włosów pokryj tą maseczką, nie omijając skóry głowy. Owiń włosy w ciepły ręcznik i trzymaj maskę 30 minut. Po upływie czasu, zmyj maskę imbirową i umyj włosy jak zawsze

    


    Efekt: miękkie, zdyscyplinowane i lśniące włosy.

    
      2. Maseczka z imbiru na zmarszczki

    
    20g imbiru wymieszaj z 20g kurkumy. Dodaj do mieszanki olej awokado lub olej macadamia — około 2 łyżek. Polecam dodać kilka kropli aloesu, szczególnie czystego — jeżeli taki posiadasz. Wymieszaj wszystko do gęstej papki. Nakładaj na oczyszczoną skórę, zaczynając od szyi ku górze.

    


    Maseczkę imbirową na zmarszczki trzymaj około 15 minut, nie dopuszczając do wyschnięcia. Po upływie czasu zmyj maskę letnią wodą, stonizuj

    
      
    
    
      3. Maseczka cynamonowa na trądzik

    
    2 łyżeczki sproszkowanego cynamonu połącz z łyżką śmietany lub jogurtu naturalnego. Dodaj małą ilość otrębów owsianych i kilka kropli oleju z pestek dyni jeżeli masz. Wymieszaj wszystko do gęstej pasty i nałóż na oczyszczoną skórę.

    


    Trzymaj maseczkę cynamonową 15 minut, po czym dokładnie zmyj. Uwaga — jeśli maseczka powoduje intensywne mrowienie, zmyj szybko ciepłą wodą. Zastosuj tonik bezalkoholowy, a najlepiej wodę różaną.

    
      4. Maseczka cynamonowa na przebarwienia

    
    Wystarczy abyś połączyła cynamon ze śmietaną i kilkoma kroplami cytryny. Uwierz, ta maseczka cynamonowa zdziała cuda

    


    Trzymaj maseczkę około 15 minut, możesz w celu wzmocnienia efektu dodać trochę kurkumy. Miej jednak na uwadze, że zarówno cynamon, jak i kurkuma, działają mocno rozjaśniająco i stymulująco. Zmyj maskę ciepłą wodą dokładnie. Jeżeli Twoja skóra „zmieni” na chwilę zabarwienie na żółte, nie przejmuj się, to dzięki barwnikowi jaki ma kurkuma czyli kurkuminie.

    
      5. Maseczka z kurkumy na porost włosów

    
    1 łyżka sproszkowanej kurkumy

    


    100ml oliwy z oliwek lub oleju kokosowego

    


    Wymieszaj te dwa składniki i wetrzyj w wilgotną skórę głowy okrężnymi ruchami. Po dokładnym wmasowaniu, trzymaj ten cudowny eliksir na włosach około 30 minut. Dla wzmocnienia efektu, możesz owinąć włosy ręcznikiem. Po upływie czasu, umyj włosy szamponem. Nie musisz już później nakładać żadnej maseczki.

    
      6. Maseczka z kurkumy na sińce pod oczami

    
    Pół łyżeczki kurkumy pół łyżeczki octu 3 krople soku z cytryny

    


    1 łyżeczka miodu pół łyżeczki siemienia lnianego

    


    

    
      

















      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.
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