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    Spis Treści:

    


    — Co to jest Covid-19?

    — Szczepionka Pfizera

    — Szczepionka Astra Zeneca

    — Szczepionka Johnsona

    — Szczepionka Moderna

    — Szczepionka Cure Vac

    — Wirus Delta

    — Wirus Delta Plus

    — Wirus Alfa, Lambda, Beta, Gamma

    — Wirus Omicron

    — Zwykłe przeziębienie

    — Grypa

    — Angina

    — Dlaczego warto się szczepić? Jakie są korzyści z przyjęcia szczepionki?

    — Ubezpieczenie na zdrowie — AS w rękawie

    — Zioła na przeziębienie i na grypę.
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      1. Co to jest Covid-19?

    
    “Gdyby wierzyć lekarzom, żyć w zdrowiu by było bardzo łatwo. Wystarczy jeść to, czego nie cierpicie, pić to, czego nie możecie znieść i w ogóle robić to, na co nie macie ochoty.” — Mark Twain

    


    Pojęcie wirusa Covid-19 można zdefiniować najprościej jako silna choroba układu oddechowego przenoszona drogą kropelkową. Głównym celem, jaki atakuje wirus to płuca, które są bardzo delikatnym organem.

    Wirus początkowo rozwinął się w laboratorium, w Chinach, w mieście Wuhan. Jednak z powodu braku reakcji innych państw przedostał się do Europy i na inne kontynenty niosąc za sobą tym samym żniwa śmierci, duże straty finansowe i maximum zwiększenia produkcji oraz eksportu produktów zwalczających pandemię.

    Wirus jest wykrywany poprzez wykonywanie testu, który określa czy pacjent jest pozytywny, czy też negatywny. Testy są dostępne w ogólnej sprzedaży.

    Rodzaje testów jakie są dostępne na Covid-19 to między innymi:

    — badania wykonywane na próbce krwi pobranej dożylnie, która wykazuje czy jest obecność przeciwciał,

    — test antygenowy,

    — badanie genetyczne.

    Przeprowadzenie zwykłego testu antygenowego, który wykaże wynik pozytywny, nie jest w 100% pewne. Dlatego wykonywany jest dodatkowy test, dokładniejszy, który może wykazać wynik negatywny.

    Najprostszy test jest właściwie ten antygenowy, dostępny w wielu punktach sprzedaży. Wystarczy kilka kroków, a ty już wiesz, czy jesteś zakażony, czy też negatywny. I dla pewności możesz w domowym zaciszu samemu wykonać tego rodzaju test i bez żadnego rozgłosu, w swoim życiu prywatnym uporać się z problemem. Gdzie nikt nie będzie się do ciebie wtrącał, dzwonił na specjalny numer i zamykał całą twoją rodzinę w kwarantannie. A ty masz dodatkową pewność, czy jesteś nosicielem, czy grozi ci i twojej rodzinie niebezpieczeństwo. Stosuj dezynfekcję, myj ręce, gdy wracasz ze sklepu, wymieniasz worek na śmieci lub robisz inne trudne rzeczy, załóż np. rękawiczki przy sprzątaniu.

    Z biegiem czasu duże nakłady finansowe umożliwiły stworzenie szczepionek, które powstrzymują przed silnym przebiegiem wirusa.

    Dzięki petycji podpisanej przez wielu ludzi na świecie szczepionka jest dostępna bezpłatnie. Każdy człowiek zamieszkujący kulę ziemską ma pełne prawo do bezpłatnego podjęcia pierwszej, drugiej dawki oraz 3 dawki. Choć wirus Sars — Co — 2 to nowość, z tego też względu powstało wiele faktów i mitów, które spowalniają ograniczenie rozprzestrzeniania się pomiędzy ludźmi. Jednak poprzez uwolnienie ruchu pomiędzy falami ludzie zwątpili w Covid-19, zaprzestali stosowania maseczek ochronnych na twarz, dezynfekcji rąk, dotrzymywania odstępu do 2 — metrów.

    Te ciężkie 2 lata walki z wirusem spowodowało, że nie pozbędziemy się tego wirusa tak łatwo. Ta sytuacja przypomina nam hiszpańską grypę, która trwała 2 lata, a pandemia wirusa Covid-19 będzie trwała jeszcze może do roku 2025. A wystarczy przy każdej fali dotrzymywać zasad, czyli:

    — noszenie maski, respiratora,

    — dezynfekcja rąk,

    — odstęp 2 — metry,

    — przyjęcie szczepionki,

    — ograniczenie znajomych do grona rodzinnego.

    


    — powstanie Sars Co-2 w laboratorium, w mieście Wuhan,

    — rozprzestrzenianie się wirusa drogą kropelkową,

    — powstanie szczepionek hamujących rozprzestrzenianie się wirusa,

    — szczepionka chroni organizm przed silnym efektem ingerencji wirusa w układ oddechowy,

    — wiele osób zmarło na ten rodzaj wirusa,

    — wiele osób przebyło zakażenie wirusem,

    — wiele osób jest nosicielem tego wirusa,

    — wiele osób przyjęło pierwszą, druga i trzecią dawkę szczepionki,

    — wiele dzieci straciło rodziców,

    — wiele rodzin straciło krewnych.

    


    — Covid-19 to wymyślony wirus,

    — nie wolno płukać jamy ustnej gorącą wodą, gdyż wpływa to niekorzystnie na szkliwo zębów,

    — nie można przyjmować leków na własną rękę, gdyż nie wszystkie są źródłem likwidacji koronawirusa,

    — wirus dotyka tylko osoby starsze, niestety nie, również może wpłynąć na osoby młodsze i dzieci,

    — spożywanie alkoholu, płynów dezynfekcyjnych nie jest źródłem zahamowania koronawirusa,

    — zwykłe apaszki, szaliki, jedynie minimalizują przenoszenie, ważniejsze są respiratory i maseczki.

    
      
    
  

    
        
  
    
      2. Szczepionka Pfizera/ BioNTech

    
    
      „Lekarz jest to ktoś, w kim pokładamy nadzieje, gdy jesteśmy chorzy i na kogo spuszczamy psa, gdy jesteśmy w formie.” — Ambrose Bierce

    

    
      Szczepionka Pfizera i jej krótka charakterystyka oraz efekty uboczne

    
    Szczepionka, jaka została wynaleziona na zwalczanie Wirus Covid-19 to BioNtech Pfizer, która podana została milionom ludzi na świecie. Ta jest najbezpieczniejsza, daje poczucie bezpieczeństwa.

    Do powstania tej szczepionki zostały zainwestowane miliony dolarów. Jak i również do jej powstania zaangażowano najbardziej wybitnych naukowców oraz firmę zajmującą się produkcją lekarstw. Obecnie szczepionka ta skierowana jest do osób dorosłych, które są najbardziej podatne na zachorowanie.

    Dotyczy to osób starszych, które mają mniej regenerujący się organizm, ich kości podczas np. złamania nie zrastają się tak szybko jak u młodych ludzi. Dlatego też tu występuje większa umieralność.

    Powiem dodatkowo, że dzieci są również narażone na zakażenie wirus Covid-19, mają bardzo silne powikłania, które ciężko później usunąć, zregenerować organizm małego dziecka. Chrońmy je jak samych siebie.

    Szczepionka Pfizera zawiera element wirusa Covid-19, zastosowano metodę mRNA kodująca białko.

    


    Jak podawana jest szczepionka Pfizera?

    


    Pacjent w pierwszej kolejności musi zarejestrować się na termin szczepienia. Później, w placówce medycznej wypełnia formularz, a wcześniej jeszcze sprawdzana jest temperatura ciała, czy nie występuje gorączka. Szczepienie nie boli, ukłucie igłą jest prawie wcale nieodczuwalne, ani nie wiadomo co, kiedy i jak. Po otrzymaniu dawki należy odczekać w specjalnym pomieszczeniu 15 minut, w razie niepożądanych skutków.

    Przekonując się na własnej skórze, podejmując pierwszą i drugą dawkę szczepionki Pfizera, powiem z czystym sumieniem, że ukłucie nie boli, nie miałam żadnych skutków ubocznych. Dlatego też polecam podejmowanie kroków związanych z zaszczepieniem się, choćby nawet 1 dawką, ale warto ochronić swoje życie przed tą ostrą chorobą układu oddechowego.

    


    Jak się zabezpieczyć w razie powikłań?

    


    Oczywiście, każdy organizm jest inny. Ja mogę powiedzieć: Mi się udało. Pewność znajdziemy również w ubezpieczeniach zdrowotnych. Składki są nie drogie, a ty jesteś zapewniony o odpłatnym leczeniu, pokryciu kosztów w razie niepowodzenia. Wybierając wariant dla siebie, możesz skorzystać potrójnie z usługi.

    O ubezpieczeniach zapraszam w dalszej części poradnika zdrowia.

    


    Skutki uboczne występują również u pacjentów, po otrzymaniu 1 lub kolejnej dawki. Gdyż jest to reakcja organizmu na obce ciało w organizmie. I przy badaniu na 10 osób pojawiły się efekty w postaci bólu głowy, bólu stawów, mięśni, pojawiło się występowanie gorączki, zmęczenie, dreszcze, albo obrzęk w miejscu podania szczepionki. Zdarzają się przypadki, że osoba zaszczepiona zupełnie się rozchoruje i w minimalnym przypadku przejdzie chorobę w domowym zaciszu.

    Inne przykłady to pojawienie się nudności, biegunka, są też przypadki paraliżu ciała. Jednakże efekty uboczne, ale nikt jeszcze nie umarł natychmiastowo przy przyjęciu szczepionki.

    
      
    
  

    
        
  
    
      — Szczepionka AstraZeneca

    
    
      „Lekarstwo, to środek terapeutyczny, który rzadko leczy dolegliwość, jaką mamy, natomiast zawsze wywołuje dolegliwość, jakiej nie mieliśmy.” — Georges Courteline

    

    A

    
      
















      Koniec darmowego fragmentu książki.

      Zachęcamy do zakupu pełnej wersji.

    
  OEBPS/assets/CormorantGaramond-Regular.ttf


OEBPS/images/61c25ca52ba8fb027b9efcea.jpg





OEBPS/images/61c25c972ba8fb027b9efce4.jpg





OEBPS/assets/CormorantGaramond-SemiBold.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-SemiBoldItalic.ttf


OEBPS/cover.jpg
ZUZANNA WOLNIACZYK

poradnik zdrowia
Covid-19






OEBPS/assets/CormorantGaramond-Medium.ttf


OEBPS/images/61c25c522ba8fb027b9efcc3.jpg





OEBPS/assets/CormorantGaramond-MediumItalic.ttf


OEBPS/assets/CormorantGaramond-Italic.ttf


OEBPS/images/61c25c9e2ba8fb027b9efce7.jpg
piled






