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	K S I Ę G A   II

	 


„Nieświadomy człowiek wypowiada zdobytą wiedzę, mądry człowiek zadaje pytania i rozważa”. 
Arystoteles1



	



	UWOLNIJ SWOJĄ MOC ŁĄCZĄC SIĘ
 Z UNIWERSUM

	Jak poprzez czysty umysł połączyć się z energią wszechświata?

	Często na dnie duszy czai się smutek, lęk, żal i pretensje. Cierpimy, niemal w tajemnicy przed samym sobą. Życie nie smakuje i nie przynosi radości. Znalezienie przyczyny tego stanu, może go wreszcie zmienić. Kiedy mamy tendencje, żebyśmy sami siebie oszukiwali, potrzebujemy drugiej osoby, która pomoże w demaskacji. Mówi się, że są w życiu takie chwile, że coach potrzebuje coacha, a psycholog psychologa. Tylko ktoś, kto jest obserwatorem z boku bez wchodzenie w emocje, może nam pomóc i zobaczyć, jak jest w rzeczywistości, co możemy z tym zrobić, aby to zmienić.

	Kiedy tak się dzieje, umysł i zsynchronizowane z nim emocje, działają jak na autopilocie, a my nie mamy dostępu do sterów. Umysł wówczas może się zachowywać jak maszyna do tortur psychicznych. Potrzebujemy pomocy. Carl Sagan uważa, że „Opłaca się mieć otwarty umysł, lecz nie tak bardzo, aby wypadł mózg”. Warto zapobiegać takim sytuacjom i otwierać nasze serca i umysły poprzez zdrowe odżywianie oraz pozytywne myśli, nakierowane na poszukiwanie najlepszych rozwiązań dla nas i dla naszych rodzin. Więcej na temat rozwiązań na długie i sprawne życie w cyfrowej książce, autorki dr Renaty Zarzyckiej, pt. „Otyłość. Choroby Psychosomatyczne. Zagubiony Klucz Do Zdrowia I Długowieczności” 2.
Warto w tym miejscu wspomnieć słowa Carl Sagan: „Nauka jest nie tylko kompatybilna z duchowością, jest gruntownym źródłem duchowości”.

	 

	Wpływ miłości duszy na zdrowie ciała

	 Czy pragniesz poprawić swoje zdrowie ciała a duszę utrzymać jak najdłużej w miłości?

	Jeśli tak, to poprzez codzienne ćwiczenia „fitness swojego umysłu”, poszukiwanie i dostrzeganie tych najmniejszych, licznych cudów w swoim życiu, napełniaj siebie tak wspaniałymi emocjami, jakimi są: miłość, radość, wdzięczność, wybaczanie, zrozumienie, szacunek, zaufanie, pogoda ducha i szczęście oraz wiele innych, a dalej poczuj je w sobie swoim ciałem.

	Zastanów się, jakimi jeszcze pozytywnymi emocjami, pragniesz nakarmić swój umysł?

	Napisz je tutaj:

	…………………………………………..…..

	…………………………………………..…..

	…………………………………………..…..

	Teraz pomyśl, co dzieje się, kiedy Twój umysł jest karmiony codziennie licznymi optymistycznymi myśli, a Ty kreujesz wiele pozytywnych emocji w sobie, roztaczając wokół siebie aurę szczęścia?

	 

	Zobacz, jak wygląda Twoje życie?

	…….

	Dostrzeż, z kim się spotykasz?

	…….

	Jakich masz przyjaciół w koło siebie?

	…….

	Co robisz każdego dnia na dzień dobry, aby poczuć radość?

	…….

	Dostrzeż, co robisz pozytywnego dla siebie
i innych, kiedy idziesz spać?

	……

	Dziś już wiemy, że skuteczna „walka” ze stresem, niszczącym nasz organizm od środka
i przyspieszającym procesy starzenia się, nie polega tylko na zdrowym odżywianiu i suplementacji czy samych ćwiczeniach fizycznych. To jest oczywiście ważne. Bardzo ważne, okazuje się również pielęgnowanie swojego umysłu, ćwiczenie go i odżywianie w pozytywne myśli, w radosne chwile,
w poszukiwanie sposobów i rozwiązań swoich problemów oraz przerabianie ich na wyzwania, w których stawiamy sobie coraz to nowe cele do realizacji.  A jeśli Ci powiem, że „walka” nie istnieje, bo wszystko jest naszym pozwoleniem sobie, poczuciem zasługiwania i wyborem, podejmowaniem decyzji i działaniem w tym kierunku, w jakim chcemy iść, to co z tym teraz zrobisz?

	Zaprzestań wszelkiej walki, poczuj, że zasługujesz i pozwól sobie na to... a dalej idź po swoje!

	Zamiast walczyć ze stresem, wybierz spokój, opanowanie, obserwacje i świadome działanie. Idź po swoje! To wszystko jest dla Ciebie i należy Ci się. Idź po swoje i weź sobie to, co jest Twoje.

	 

	Ciało i umieszczone w nim czakry są lustrem duszy

	Każde nieusłyszane emocje, im dłużej tkwią w nas, tym większy ślad w naszym ciele pozostawią. Kiedy ciało jest lustrem naszej duszy, możemy zobaczyć w nim poranioną duszę, odczuć różne dolegliwości oraz choroby. Są to choroby psychosomatyczne, zależne od  psychiki człowieka i jej odporności na informacje płynące ze świata zewnętrznego3. Przyczyną może być również iluzyjna wizja problemu, którą sami kreujemy, nakręcając jej spiralę. Uświadamiając sobie te zależności, uzdrawiamy siebie. Ważne jest również, aby wsłuchiwać się w siebie i pomagać sobie wzajemnie.
W tym miejscu amerykański duchowny protestancki, reformator religijny, pisarz i mówca, Henry Ward Beecher, ma dla nas dobrą nowinę: „Każdy nadchodzący dzień przypomina kij posiadający dwa końce. Możemy wybrać koniec odpowiadający zwątpieniu lub przeciwną stronę, która związana jest z wiarą”4. To tak jakby siedzieć w samochodzie na parkingu całe życie lub wybrać możliwość nauki jazdy i ruszyć w drogę mimo swoich obaw.

	 

	Połączenie duszy z kwantową energią wszechświata

	Często okazuje się, że energia jest znacznie cenniejsza w pracy umysłu nad rzeczywistością, niż sama materia. Dlaczego?

	Bierze się to stąd, iż to, co zewnętrzne, pozostaje poza percepcją człowieka i nie podlega władzy jego umysłu.  W określonym stanie świadomości, człowiek jest jednak zdolny uzyskać dostęp do tego, co w świecie rzeczywistym wydawałoby się niedostępne. Jeśli człowiek umie podporządkować swojej wewnętrznej woli tę mocną siłę, może on dokonywać rzeczy niewiarygodnych w świecie zewnętrznym, pod warunkiem posiadania pozytywnej intencji tak, aby nikomu nie szkodzić.

	Na powyższej zasadzie praktycznego urzeczywistniania, tajemnica opanowania zewnętrznego zamiaru poprzez pracę z wewnętrzną energią, jest możliwa i dostępna dla tych, którzy opanują sztukę poruszania się w świecie metafizyki.

	Optymistyczne myśli o sobie i otaczającym nas świecie, dają nam doskonałą energię do działania, pomnażają umiejętność odczuwania radości i szczęścia. To wszystko bezpośrednio wpływa na nasze życia, ciało i zdrowie.  Oznacza to wymarzony styl życia, piękną wypracowaną sylwetkę, spowolnienie oznak starości, mniej zmarszczek na skórze i mniej siwych włosów, mimo upływu lat. 

	Energia człowieka o doskonałym zdrowiu przepływa swobodnie do wszystkich komórek i promieniuje kwantami światła bez przeszkód, poprzez oddziałujące na siebie wzajemnie częstotliwości w kwantowym polu energetycznym 5. Właśnie ten doskonały przepływ energii, odżywia nasz organizm w siłę, wiarę i zadowolenia oraz steruje wieloma jego procesami. Ma wpływ na układ odpornościowy oraz narządy wewnętrzne - szczególnie na serce i nasz mózg. Oświeca nas i nieustannie inspiruje pobudzając kreatywność szukania najlepszych rozwiązań. Prowadzi do coraz wyższych poziomów świadomości i rozwoju osobistego.  

	Energetyczny przepływ w zdrowym ciele, ma tym samym wpływ na wygląd zewnętrzny. Dzięki temu promieniujemy światłem fotonów, przyciągając swoją magią innych i nawiązując bliższe relacje z otaczającym nas światem. Dzieje się tak, gdyż emanujemy z siebie energią nieograniczonej swobody i wolności dziecka, radości, miłości, przyjaźni i chęci pomocy, energią ufności, szacunku i wiary w siebie oraz szczęścia. Pomnażamy je wielokrotnie, dzieląc się nimi z innymi.

	Człowiek o takich wibracjach energetycznych, będzie czuł się wiecznie młody zachowując dobre samopoczucie przez cały czas. Wszelkie choroby związane z psychosomatyką, będą go omijać „wielkim łukiem”, jako oznaki starzenia się, które go nie dotyczą. Taki człowiek poprzez energię swoich pozytywnych myśli i działania z dobrą intencją oraz poprzez pracę pomocy innym ludziom, będzie przyciągał do siebie jak magnes, coraz więcej takich samych ludzi jak on sam, na zasadzie lustra. Na ten temat mówi dr Wayne W. Dyer: "Stan twojego życia jest niczym innym jak odbiciem stanu twojego umysłu".

	„Obraz” twojej sylwetki, stojącej przed zwierciadłem, występuje, jako realny fizyczny obraz w świecie rzeczywistym. Natomiast Twoje odbicie nie posiada substancji materii i jest pozorne, niematerialne, lecz metafizyczne. W lustrze wygląda ono również rzeczywiście jak fizyczny obraz sylwetki, lecz jest to pozorny świat iluzji. Dzięki podstawowym zasadom lustra, człowiek jest w stanie kształtować swoją rzeczywistość. Zwykły ludzki umysł nie może wiele zdziałać, aby wpłynąć na odbicie w zwierciadle. Należy w tym celu zmienić cały obraz świata w oryginale. Obrazem tym jest kierunek i charakter myśli człowieka. Podobnie, jak podczas wywoływania fotografii tradycyjnymi metodami w ciemni, tak w lustrzanym odbiciu na początku nie dostrzeżesz żadnych zmian. Stąd zmiany jakiekolwiek zmiany, często wymykać się będą percepcji umysłu. Należy pamiętać, że dopiero po chwili coraz wyraźniej będzie wyłaniać się efekt wizerunku a odbicie może zostać ukształtowane. Oznacza to, że jest to proces rozłożony w czasie, który dąży do urzeczywistnienia naszej woli, marzeń i podjętych decyzji do realizacji planów i wdrażania ich w życie.

	To, co masz w środku – jakie masz myśli, emocje i pole energetycznej wibracji, dokładnie widać na zewnątrz. Nie da się tego oddzielić od zdrowia naszego ciała. Pomyśl, co staje się z ciałem, jeśli ujdzie z niego życie w postaci radosnej i młodej duszy? 

	Nasza psychika i ciało połączone są z duszą, czyli z energią wszechświata. A jeśli dusza jest życiem to okazuje się, że nasze życie, jest również energią, a energia podąża za uwagą i wyczerpuje się. Nie traćmy jej na próżne działania. Polski pisarz Wiesław Myśliwski w swoim dziele „Traktat o łuskaniu fasoli” pisał, że „Przeszłość to tylko nasza wyobraźnia, a wyobraźnia potrzebuje tęsknoty, wręcz karmi się tęsknotą”, (…) „ona nigdy nie odchodzi, jako że wciąż ją od nowa tworzymy. Tworzy ją nasza wyobraźnia, ona ustanawia naszą pamięć, nadaje jej znamiona, dyktuje jej wybory, nie odwrotnie”. Myśliwski twierdził, że: „Życie jest energią, nie trwaniem, a energia wyczerpuje się”6. Jego zdaniem szkoda czasu na bierne kreowanie wyobrażeń utkwionych w przeszłości, z których nie wynika żadne działanie tu i teraz.

	Belgijski dramaturg, poeta, eseista, Maurice Maeterlinck podsumował to w ciekawy i zastanawiający sposób: „Mądrość w gruncie rzeczy to tylko oczyszczona energia szczęścia”7.

	 

	Miłować, to być szczęśliwym w zgodzie z samym sobą

	Według wierzeń Kahunów, Ho'oponopono, to nauka częstego stosowania takich słów, jak: „kocham Cię”, „dziękuję”, „wybacz mi proszę” oraz „przepraszam”.  Polinezyjczycy wierzyli, że kto żyje w równowadze emocjonalnej, ten myśli pozytywnie i w miłości dzieli się tym nastawieniem z otaczającym go światem. Wtedy ciało pozostaje w równowadze z duchem – jest zdrowe i silne, a strach, zwątpienie i brak nadziei nie mają szans przebicia, aby nas osłabić i zabrać nam energię życia. Wiedzieli, iż każdy człowiek dysponuje wewnętrzną siłą, przezwyciężającą negatywną energię. Zgodnie z regułami siedmiu zasad Huny określającej podstawy wytwarzania sił życiowych, człowiek jest pojmowany, jako harmonijna trójca, złożona z niższego, średniego i wyższego Ja. 

	Zasady Huny uczą uzdrawiania ciała, ducha i duszy poprzez nasze myśli i nastawienie, twierdząc, iż wszelka moc pochodzi z naszego wnętrza. Cała energia, jaką potrzebujemy, każda mądrość jest w nas. Świat jest tym, za co go uważamy i jedynie my jesteśmy odpowiedzialni za to, jak odbieramy otoczenie, sytuacje, ludzi i jak na nie reagujemy. Świat jest taki, jakim My go widzimy i tworzymy. Wszystko rodzi się
i umiera w naszym umyśle, więc to my wyznaczamy sobie granice. Trzeba pokochać i zaakceptować siebie samego, a potem wszystko inne. A kochać – znaczy być szczęśliwym będąc szczególnie w zgodzie z samym sobą. Poprzez to, uczymy się kochać i szanować innych.  Warto słuchać własnej intuicji płynącej z serca, realizować plany i spełniać marzenia. Skuteczność naszego działania jest miarą prawdy. Na kłamstwie i oszustwie daleko nie dojedziemy. Każdy cel można zrealizować na tysiąc sposobów. Nie warto poddawać się przeciwnościom. Trzeba spokojnie podążać własną drogą ku miłości, szczęściu, radości i zdrowiu. Pamiętajmy, że nie mamy wpływu na przeszłość.  Właśnie teraz, kiedy czytasz tę książkę, trwa chwila, w której dysponujesz niezwykłą mocą. Tu i teraz jest czas, by zmienić swoje pesymistyczne nastawienie na optymistyczne, negatywne emocje na pozytywne, blokujące przekonania na wspierające i swój świat na lepszy, tworząc swoją wspaniałą przyszłość w obfitości, dostatku i zdrowiu. Ciekawostką może być fakt, iż dziś obszerną wiedzę Kahunów, wykorzystuje się w nauce coachingu i NLP oraz w psychoterapii. 
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POLECANY DYSTRYBUTOR – KSIĘGARNIA:

	Zasubskrybuj autora w księgarni – dodaj do obserwacji, aby dowiedzieć się o nowych książkach tutaj:

	 

	LEGIMI

	https://www.legimi.pl/autor/dr-renata-zarzycka,ad211253/

	 

	 


O autorce książki
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	Dr Renata Zarzycka pasjonuje się medycyną holistyczną, medycyną żywienia oraz kulturą profilaktyki zdrowia psychicznego
i fizycznego, jako całość.

	Pracuje w dyscyplinie naukowej PsychoNeuroImmunologii, zwanej prościej PsychoBiologią w połączeniu z Medycyną Germańską i Terapią Systemową B. Hellingera.

	Od 2021 roku jest doktorem w dyscyplinie naukowej Komunikacja Społeczna i Nauki o Mediach, od 2015 roku akredytowanym Coachem Biznesu oraz od 2016 roku Mediatorem i Negocjatorem z dyplomem studiów. Jest coachem, motywatorem, wykładowcą i szkoleniowcem. Prowadzi indywidualne spotkanie oraz warsztaty z zakresu zdrowia psychicznego (umysł i emocje) oraz ciała (odżywianie) i duszy (uczucia - patrz sercem).

	Już podczas studiów ( 1994-1999_ na Akademii Muzycznej w Warszawie, zainteresowała się naturalnymi metodami uzdrawiania i z pasją rozpoczęła zbieranie informacji na temat naturalnych metod leczenia, aby pomóc swojej mamie w poprawie zdrowia. Z czasem sama stała się ekspertem w tej dziedzinie, rozpoczynając swoja praktykę w 1998 roku jako naturoterapeuta, stosujący medycynę żywienia łącząc ją z suplementacją i medycyną holistyczną. Stąd zrodziło się wiele ebooków i audiobooków z serii profilaktyki zdrowia, a bestsellerem stała się "Choroby psychosomatyczne. Jak zmienić emocje negatywne na pozytywne i uzdrowić ciało?" z serii: "Mindfulness - trening uważności".

	W serii audiobooków "Mindfulness - trening uważności" uczy zarządzania emocjami i omawia zagadnienie inteligencji emocjonalnej (EI). W serii "Kwantowa Moc Uzdrawiania" porusza zagadnienia połączenia duchowości, intuicji i odczuć człowieka z ciałem i emocjami jako zagadnienia obszarów psychologicznych w odniesieniu o świata realnego. Natomiast w serii "Kronika Akaszy Wtajemniczenie" autorka zdradza sekrety wglądu w we własną dusze, energię, aurę i mądrość wszechświata, poprzez łączenie się za pośrednictwem czakr cielesnych i kosmicznych. W innych seriach porusza temat odżywiania i diety oraz oczyszczania oraz przyczyn wielu chorób, w tym chorób psychosomatycznych. Tworzą się one często na skutek silnych stresów, traumy czy nerwic i depresji w obliczy trudnych sytuacji życiowych. Kolejne serie audiobooków i ebooków autorki, mówią o sztuczkach manipulacji człowiekiem o tym jak demaskować kłamców i unikać narcyzów, czy też wampirów emocjonalnych (energetycznych). Mowa też o tym jak radzić sobie po rozstaniu z samotnością, jak uporać się z emocjami i jak budować swoje relacje oraz tworzyć nowe życie. W całej twórczości autorki znajdują się też audiobooki z zakresu komunikacji interpersonalnej oraz psychologii biznesu. Jest to seria „Biznes relacji w systemie MLM. Stąd autorka poprzez blisko 40 lat swojej pracy posiadła wiedze z wielu dziedzin i jako erudyta i empatia, postanowiła podzielić się swoim doświadczeniem z czytelnikami. 
 

	Niezależnie, w jakiej części świata mieszkasz, możesz zamówić indywidualną konsultację online dla siebie  lub osoby Ci bliskiej. Szkolenia, kursy, książki, wykłady, konsultacje:
www.renatazarzycka.com.pl 

	 


 

	YouTube  - Dr Renata Zarzycka

	Zobacz kanał Renaty Zarzyckiej na YouTube

	 i dodaj się do Subskrypcji:

	https://www.youtube.com/user/zarzyccy 

	LinkedIn

	https://www.linkedin.com/in/r-zarzycka/ 

	Twitter

	https://twitter.com/DrZarzycka 

	Facebook

	https://www.facebook.com/klinikazdrowieniapl  

	TikTok
https://www.tiktok.com/@drrenatazarzycka 
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		[←1]
	 Cytaty Arystotelesa – 5 wspaniałych stwierdzeń starożytnego filozofa, Kultura [publikacja: 10.2021] https://pieknoumyslu.com/cytaty-arystotelesa-filozofia/ [dostęp: 10.04.2022r.].




	[←2]
	 Dr Renata Zarzycka, Otyłość. Choroby Psychosomatyczne. Zagubiony Klucz Do Zdrowia I Długowieczności, Akademia Rozwoju Coaching Życia, ISBN: 978-83-67225-98-4 (eBook) oraz 978-83-67225-50-2 (audiobook). Rzeszów 2023.




	[←3]
	 Odporność psychiczna (ang. resilience) to zestaw cech osobistych, które pozwalają nam radzić sobie z przeciwnościami losu (Connor, Davidson, 2003). Cechy te mogą objawiać się poprzez zachowanie spokoju w obliczu trudnych sytuacji życiowych, stosowaniu skutecznych mechanizmów radzenia sobie oraz odporność na krytykę. Źródło: Arleta Bluhm, Dominika Pikul,   8 sposobów, które pomogą Ci zbudować większą odporność psychiczną, MindShift, [publikacja: 29.03.2022], [dostęp: 11.11.2023], https://mindshiftstudio.pl/8-sposobow-ktore-pomoga-ci-zbudowac-wieksza-odpornosc-psychiczna/ 




	[←4]
	 Henry Ward Beecher,  Henry Ward Beecher cytaty, 
https://quotepark.com/pl/autorzy/henry-ward-beecher/ , [dostęp: 27.05.2022].




	[←5]
	 Nauka jutra – dziś! Techniki kwantowe, https://technikikwantowe.pl/category/czakry/, [dostęp: 11.04.2022].




	[←6]
	 Wiesław Myśliwski, cytaty, źródło:  https://lubimyczytac.pl/cytat/222049, [dostęp: 27.05.2022]. 




	[←7]
	 Maurice Maeterlinck, cytaty, źródło:  http://cytaty.4stars.pl/quote/2040/1152 , [dostęp: 27.05.2022]. 
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