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  Przedmowa


  Zawal serca ijego skutki należą donajczęstszych przyczyn śmierci wkrajach rozwiniętych. WNiemczech aż50% zgonów spowodowanych jest chorobami układu krążenia, azwłaszcza zawałem. (W Polsce liczbę osób zchorobą wieńcową szacuje się naokoło milion). Przy braku ruchu, nadmiernym spożyciu pożywienia inieprawidłowym odżywianiu się choroby układu krążenia sącoraz bardziej rozpowszechnione. Jednak chorobom tym – atakże zawałowi serca - można zpowodzeniem zapobiegać: jednym zesposobów jest stosowanie właściwej diety, bogatej wwęglowodany, błonnik, witaminy, substancje mineralne, atakże biosubstancje roślinne, takie jak fitosterole, natomiast ubogiej wnasycone kwasy tłuszczowe oraz cholesterol. Autorzy książki Właściwe ismaczne żywienie pozawale swoimi wskazówkami dla pacjentów zchorobami naczyń krwionośnych iserca prezentują udaną koncepcję, jak stosować wpraktyce nowoczesną filozofię żywienia, tak byleczenie dietą ifarmakoterapia uzupełniały się wzajemnie. Część zprzepisami kulinarnymi poprzedzają informacje izalecenia ogólne natemat diety wchorobach serca iukładu krążenia. Książka jest napisana wsposób przejrzysty izrozumiały dla laika.


  Podane przepisy pomogą pacjentom pozawale oraz ich rodzinom skorygować niewłaściwe nawyki żywieniowe, tak byuniknąć (kolejnego) zawału wprzyszłości. Książka nie zastąpi wprawdzie konsultacji natemat indywidualnej diety - zlekarzem lub dietetykiem – ale zpewnością może stanowić cenne uzupełnienie ipomoc wzestawieniu własnego jadłospisu. Stosowanie się dozawartych wniej wskazówek ido zaleceń lekarza, czyli wspomaganie terapii specjalistycznej dietą, tonajlepszy sposób naleczenie chorób serca inaczyń krwionośnych, atakże najlepsza profilaktyka. Życzę Autorom dobrego odbioru książki, natomiast Czytelnikom - smacznego!


  Prof. drmed. Hubertus Wietholtz


  Dyrektor IIKliniki Medycznej


  (Gastroenterologia iChoroby Przemiany Materii) wDarmstadt


  Drodzy Czytelnicy!


  Podobnie jak wewszystkich krajach uprzemysłowionych, tak iw Niemczech choroby układu krążenia należą dochorób społecznych; zajmują pierwsze miejsce wśród przyczyn zgonów.


  Według aktualnych danych statystycznych, wNiemczech rejestruje się rocznie około 147 tysięcy zawałów umężczyzn i131 tysięcy ukobiet. (W Polsce rocznie odnotowuje się od80 do100 tysięcy nowych zawałów). Przyczyny tego stanu rzeczy sąznane: nadwaga, złe nawyki żywieniowe, nadużywanie alkoholu, palenie papierosów, brak ruchu, nieleczone nadciśnienie tętnicze (im wyższe ciśnienie krwi, tym większe ryzyko wystąpienia zawału), zbyt wysoki poziom tłuszczów wekrwi oraz cukrzyca. Sąto czynniki ryzyka, które wzajemnie nasiebie wpływają. Tymczasem dzięki właściwemu trybowi życia można uniknąć nawet do70% przypadków udaru, zawału serca czy innych powikłań miażdżycy tętnic.


  Z książki dowiecie się, jak pracuje serce, naczym polega rola naczyń krwionośnych, poznacie mechanizm powstawania nadciśnienia tętniczego. Zrozumiecie, wjaki sposób dochodzi dorozwoju chorób serca inaczyń krwionośnych, oraz nauczycie się, jak zapobiegać imprzez stosowanie właściwej diety. Znajdziecie tuaktualne informacje zdziedziny medycyny żywienia natemat fitosteroli - substancji roślinnych, które skutecznie obniżają poziom cholesterolu. Dowiecie się ożywicach wiążących kwasy żółciowe, które także zmniejszają wartości szkodliwego dla naczyń krwionośnych cholesterolu LDL. Znajdziecie informacje natemat zawartości tłuszczów wekrwi.


  Jeść smacznie izdrowo, kuchnia dobra dla podniebienia iserca - oto motto tej książki. Zawarte wniej różnorodne przepisy todowód nato, żezdrowe jedzenie może świetnie smakować. Powstały one dzięki cennemu wsparciu Birgit Bahnsen oraz Klaudii Hörist. Nasza kuchnia tosmaczna kuchnia - dobra dla całej rodziny. Gotujcie ipieczcie znami. Życzę wspaniałej zabawy przy gotowaniu idużo przyjemności przy stole.


  Sven-David Müller


  Dziękuję panu Martinowi Gorny’emu, dietetykowi idoradcy dospraw żywienia wcukrzycy IIKliniki Medycznej wDarmstadt, zapomoc przy opracowywaniu przepisów kulinarnych.
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