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  Mówi się, że szczęśliwe zbiegi okoliczności są sposobem Boga na zachowanie anonimowości. Wpełni się ztym zgadzam. Boskość ewidentnie miała wpływ na rozwój wydarzeń, gdy poznałam Toshę Silver iodkryłam, jak mogę sprawić, że moja relacja zBogiem naprawdę rozkwitnie. Miałam to szczęście, że byłam jedną zostatnich osób, którym Tosha zinterpretowała horoskop. Sesja ta została zaaranżowana przez moją córkę. Nieco później Tosha przysłała mi egzemplarz swojej książki pt. Bezgraniczna otwartość. Wten właśnie sposób na nowo rozpoczęłam romans zDuchem. Przeczytałam tę książkę wciągu jednego dnia. Podczas lektury stopniowo wypełniała mnie ogromna radość iuczucie ulgi. Zaczęłam używać tej książki jako wyroczni. Trzymam ją na stoliku przy łóżku, akiedy napotykam wswoim życiu jakieś trudności, otwieram ją na losowo wybranej stronie wposzukiwaniu inspiracji. Ta magiczna iwyjątkowa książka sprawiła, że mój kontakt zduchowym sercem jest obecnie głębszy niż kiedykolwiek wcześniej.


  Nasza szalona kultura uczy nas, że powinniśmy być niewolnikami dogmatycznych rytuałów. Podejście Toshy jest jak powiew świeżego powietrza. Opisuje ona siebie jako osobę plutoniczną iwyznawczynię hinduskiej bogini Kali, która słynie zumiejętności przedzierania się przez bzdury związane zego idocierania do sedna sprawy. Jej postawa jest według mnie bezbłędna, porywająca, anawet zabawna!


  Ta wytatuowana joginka ukończyła filologię angielską na Uniwersytecie Yale. Potrafi więc pisać prozę ipoezję, które poruszają Duszę!


  Wchłonęłam tę książkę – zarówno wformie papierowej, jak iw formie audiobooka – niczym wysychająca roślina, która wreszcie została podlana. Zaczęłam również śledzić profil Toshy Silver na Facebooku, dzięki czemu każdego dnia mogę obcować zjej mądrością. Nauczyłam się powierzać swoje życie, smutki, problemy idylematy temu, co Tosha nazywa „Boskim Oblubieńcem”. Ten sposób komunikowania się zBogiem – inspirowany naukami sufickich poetów, takich jak Rumi – znajduje odzwierciedlenie wprzesłaniu Toshy, według której każdy człowiek może nawiązać intymny inamiętny romans zBoskością.


  Ja sama po raz pierwszy nawiązałam kontakt zBoskim Porządkiem pewnego poranka wlatach 80. ubiegłego wieku. Czytałam wtedy książkę Gra życia (i jak wnią grać) autorstwa Florence Scovel Shinn. Postępując zgodnie zzawartymi wniej wskazówkami, stanęłam przy łóżku ipowiedziałam donośnym głosem: „Nieskończony Duchu, daj mi znak. Pokaż mi, wjaki sposób powinnam wykorzystywać moje uzdolnienia italenty”. Tego samego dnia po południu niespodziewanie zadzwonił do mnie agent, którego poznałam kilka lat wcześniej, ioznajmił: „To dla ciebie idealny czas na napisanie książki!”.


  Po raz pierwszy wżyciu wbezpośredni sposób doświadczyłam Boskiej Pomocy. Wksiążce, którą trzymacie obecnie wdłoniach, Tosha wprzepiękny sposób pisze otego rodzaju wsparciu.


  Tak, jak większość ludzi, muszę sobie regularnie przypominać oistnieniu Boskiego Porządku. Zbyt często onim zapominamy. Ego naprawdę sądzi, że jest wstanie kierować naszym życiem. Przekazywanie naszych, ludzkich problemów sile wyższej jest według niego niedorzeczne. Nasza kultura koncentruje się niemal wyłącznie na ciężkiej pracy ikontrolowaniu. Nie uczy nas odpuszczać, ani postępować zgodnie ze wskazówkami siły wyższej. Jak by nie patrzeć, nie przeprowadzono zbyt wielu badań zzastosowaniem placebo ipodwójnie ślepej próby, które udowadniałyby, że przekazywanie problemów Boskości może mieć cudowny wpływ na nasze życie. Zmojego doświadczenia, atakże zdoświadczenia tysięcy innych ludzi, którzy otworzyli się na wymiar duchowy, wynika jednak, że takie podejście naprawdę działa.


  Tak jak pokazują cudownie zabawne iwciągające opowieści przedstawione wniniejszej książce, kontakt zBoskim Porządkiem nie sprawia, że natychmiast zaspokajamy wszystkie swoje pragnienia iodlatujemy na magicznym dywanie. Nie wymaga od nas również, żebyśmy wyzbyli się wszystkich swoich preferencji istali się pasywni lub bezbarwni. Kontakt zBoskim Porządkiem powoduje, że na swój niepowtarzalny sposób synchronizujemy się ze spontanicznymi, kreatywnymi impulsami Wszechświata.


  W okresie, wktórym odebrałam ów inspirujący telefon od agenta, byłam po uszy zawalona obowiązkami. Opiekowałam się wieloma pacjentami, ajednocześnie wychowywałam moje dwie córeczki. Nie miałam najmniejszego pojęcia opisaniu książek. Nie miałam również na to czasu. Boskie Przeznaczenie podsuwało mi jednak pomysły, które ostatecznie popchnęły mnie do napisania mojej pierwszej książki. Wiedziałam, że zostałam wybrana do realizacji tego zadania. Po drodze musiałam stawić czoła wielkim wyzwaniom. Dotarłam do informacji mających ogromne znaczenie dla kobiet. Nie przekazywano mi ich ani wszkole medycznej, ani podczas stażu zawodowego. Wiedziałam, że muszę stworzyć nowy, pozytywny język, który koncentrowałby się na kobiecym zdrowiu, anie na kobiecych chorobach. Choć byłam bardzo oddana temu projektowi, wtamtym okresie niemal nikt nie rozumiał tego, oczym pisałam. Nie dysponowałam żadnym wsparciem ze strony lekarzy iwydawców. Nikt nie był zainteresowany moimi pomysłami. Tylko jedna osoba rozumiała, co staram się przekazać. Była to Leslie Meredith zwydawnictwa Bantam Books, która wzręczny istaranny sposób uporządkowała mój rękopis. Od samego początku bardzo we mnie wierzyła. Pięć lat później ukazała się moja książka Ciało kobiety, mądrość kobiety. Została przetłumaczona na osiemnaście języków, aoba jej amerykańskie wydania znalazły się na liście bestsellerów „New York Timesa”. Wdalszym ciągu dostaję listy od kobiet zcałego świata, których życie uległo zmianie za sprawą zawartego wksiążce przesłania.


  Wszystko to zaczęło się wmomencie, wktórym oddałam się Boskości ipoprosiłam ją opomoc.


  Wiedziałam, że moja książka stanowi element świętego strumienia. Dzięki temu udało mi się zachować wiarę wsiebie iutrzymać obrany przeze mnie kierunek. Zaproszenie Boga do swojego życia zawsze jest magicznym doświadczeniem. Cudowne znaki często ukazują się nam wtedy, gdy najmniej się ich spodziewamy. Tak zwany zbieg okoliczności sprawił, że Leslie Meredith pracuje obecnie wwydawnictwie Atria Books, którego pracownicy słusznie uznali książkę Toshy za prawdziwy klejnot. Ona również musiała przebyć długą drogę, aby się tam znaleźć.


  Z pomocą zdumiewająco skutecznych modlitw, prezentowanych przez Toshę, nauczyłam się naprawdę „żyć wzgodzie zBoskością”. Wszystkim swoim znajomym opowiadam więc oksiążce Bezgraniczna otwartość. Zprzyjemnością zaprosiłam również Toshę do udziału wprogramie Flourish!, który prowadzę na antenie radia Hay House. Od wielu lat pracuję jako lekarka imogę zczystym sumieniem powiedzieć, że przesłanie zawarte wniniejszej książce jest lekarstwem, które wszyscy powinniśmy przyjmować. Każdy człowiek potrzebuje tego uniwersalnego balsamu, który jest wstanie uleczyć nasze rany inadać im sens, atakże uwolnić nas od wszystkiego, co przestało nam służyć.


  Zawsze mam pod ręką ukryty zapas książki Bezgraniczna otwartość iw miarę potrzeb zalecam ją tym, którzy są na nią gotowi. Ulga, jaką może przynieść jej czytanie, jest naprawdę niesamowita. Opowiadane przez Toshę historie są świeże, zabawne izadziorne. Niewykluczone, że zmienią twoje życie. Możesz bowiem korzystać znich niezależnie od tego, czy masz problemy ze zdrowiem, czy rozpada ci się związek. Tosha naucza: „Idealne rozwiązanie każdego problemu już zostało wybrane. Zostanie ci ono wyjawione wodpowiedni sposób iw odpowiednim czasie”. Ta porada pomaga mnie itysiącom innych ludzi metabolizować hormony stresu szybciej, niż wszystkie lekarstwa, jakie zdarzyło mi się polecać swoim pacjentom. Po prostu usiądź wygodnie, przekaż swoje problemy Boskości ipoczekaj na wskazówki. Udzieli ci ich bardziej rozwinięta wersja twojej własnej osoby – anie jakiś siwowłosy, brodaty facet, który siedzi na chmurze, ocenia nas itylko czeka, aby za coś nas ukarać. Wpewnym momencie po prostu zobaczysz, jakie kroki należy podjąć.


  Istnieje, oczywiście, wiele innych wartościowych publikacji na temat przewodnictwa duchowego. Napisano również mnóstwo książek o„manifestowaniu” swoich marzeń. Zaufajcie mi, przeczytałam ich wiele. Przez ponad trzydzieści lat wkażde urodziny sporządzałam listę swoich celów. Stworzyłam niezliczoną ilość „tablic marzeń” iwyrecytowałam niezliczoną ilość afirmacji. Ajednak..., ajednak... pomimo moich starań nie udało mi się osiągnąć ich wszystkich. Gdy przeczytałam Bezgraniczną otwartość inauczyłam się synchronizować zBoskością, zdałam sobie sprawę, że Boski Porządek ma co do mojej osoby plany, których nie jestem wstanie zrozumieć za pomocą swojego ograniczonego umysłu. Obecnie ufam, że wszystko, co jest mi przeznaczone, wpewnym momencie samo do mnie przyjdzie. Zradością spaliłam wszystkie swoje „tablice marzeń”. Czy wprzeszłości wjakiś sposób mi pomogły? Tak. Znacznie ważniejsze jest jednak to, by nauczyć się przekazywać swoje pragnienia Mądrości, która jest niebywale potężniejsza od naszego intelektu.


  Historie przedstawione wniniejszej książce wydarzyły się naprawdę. Niektóre znich są wzruszające, ainne zabawne, ale żadna znich nie ma jednak charakteru moralizatorskiego. Nie są to suche opowiastki na temat duchowości. Bezgraniczna otwartość to soczysta iciepła książka pełna porywających historii zaczerpniętych zżycia Toshy, która przez trzydzieści lat pracowała jako astrolog idoradczyni duchowa. Nie znajdziecie tu żadnego pouczania. Wręcz przeciwnie. Tosha hojnie dzieli się tym, co zgromadziła istworzyła wciągu lat. Opisuje proste iniezwykle skuteczne techniki, dzięki którym przypomnisz sobie, kim TAK NAPRAWDĘ jesteś. Tosha doskonale wie, jak można przedrzeć się przez wszystkie bzdury wypełniające nasze umysły. Jest jednak również pełną współczucia kronikarką ludzkich dziwactw. Jeżeli masz poczucie, że coś jest ztobą nie tak, książka Bezgraniczna otwartość może być dla ciebie prawdziwym darem niebios – przyjacielem, który pomoże ci powrócić do centrum twojego jestestwa. Tosha dzieli się mądrymi ipraktycznymi spostrzeżeniami, dzięki którym przypomnisz sobie oistnieniu swojej wyższej natury izsynchronizujesz się znią, ajednocześnie będziesz zrozczuleniem chichotać, albo wręcz śmiać się do rozpuku zszalonego świata, wktórym żyjemy. Zanurz się wBezgranicznej otwartości, adowiesz się, wjaki sposób możesz nawiązać swawolną, azarazem intymną relację ze swoim Bogiem.


  Zachęcam cię więc do przeczytania tej wspaniałej książki. Nie wystarczy jednak, że przejrzysz ją raz lub dwa razy. Zaglądaj do niej regularnie. Pozwól, aby zawarte wniej przesłanie przeniknęło do szpiku twoich kości. Rozluźnij się. Rozsiądź się wygodnie iotwórz się na wskazówki Boskiego Oblubieńca. Nie ma znaczenia, jaką formę przybierze twój Bóg. Po prostu padnij mu wobjęcia iprzygotuj się na to, że twoje życie rozkwitnie izacznie się rozrastać. Doświadczysz przemian, których samodzielnie nigdy nie udałoby ci się wywołać. Naucz się dostrzegać znaki, które otaczają cię ze wszystkich stron. Za ich sprawą twoja Dusza doświadczy rozkoszy, atwoje życie stanie się jaśniejsze niż kiedykolwiek wcześniej.


  – lek. med. Christiane Northrup
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    Historie zaprezentowane wtej książce zbierałam przez dwa lata. Od kilku lat pisuję oduchowości dla portalu examiner.com. Jako że od dawna zajmuję się astrologią, początkowo udzielałam wswoich artykułach wskazówek dotyczących radzenia sobie zbieżącymi inadchodzącymi cyklami planetarnymi. Wpewnym momencie zdałam sobie jednak sprawę, że najbardziej lubię pisać ometodach nawiązywania kontaktu zBoskością iuniezależniania się od ciągłej zmienności życia.


    Nie mam najmniejszych wątpliwości, że istnieje Siła Miłości, która wkażdej sytuacji może nas prowadzić, udzielać nam pomocy iwchodzić znami winterakcje wintymny ipraktyczny sposób.


    Wystarczy tylko zaprosić ją do swojego życia.


    Uwielbiam otwierać się na tę Siłę itańczyć razem znią. Niniejsza książka stanowi owoc tego zamiłowania.
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  Do examiner.com zaczęłam pisać w2009 roku. Wcześniej przez dwadzieścia pięć lat interpretowałam horoskopy dla ludzi zcałego świata. Mam za sobą niemal trzydzieści tysięcy tego rodzaju sesji. Choć każda znich była jedyna wswoim rodzaju, większość moich klientów nosiła wswoich sercach podobne pytania: „Jak mogę uwolnić się od zmartwień? Czy wszystko potoczy się po mojej myśli? Co mogę zrobić, aby poczuć się bezpiecznie?”. Często też: „Dlaczego czuję się tak samotny? Kim tak naprawdę jestem?”. Choć za pomocą astrologicznych horoskopów lub kart tarota można przewidzieć, czy najbliższa przyszłość będzie względnie spokojna, czy też należy spodziewać się problemów, wpewnym momencie poczułam, że tego rodzaju informacje nie są wstanie odzwierciedlić naszych najgłębszych potrzeb inajprawdziwszych pragnień.


  Zaczęłam więc wplatać wswoje sesje coś, co pomogło mi zmienić moje życie, amianowicie zasadę Boskiego Porządku izasadę Boskiego Źródła, które zaczerpnęłam zksiążek autorstwa Florence Scovel Shinn – pisarki tworzącej wpierwszej połowie dwudziestego wieku. Zasada Boskiego Porządku mówi, że jeżeli otworzymy się na wskazówki siły wyższej, złatwością znajdziemy idealne rozwiązanie każdego problemu. Głosi również, że istnieje naturalny Uniwersalny Dostatek, który jest wstanie zaspokoić każdą potrzebę. Harmonizowanie się ztą Siłą Miłości, którą równie dobrze możemy nazywać Śakti, Bogiem, Boginią, Jedynym Umysłem lub wjakikolwiek inny sposób, to złoty klucz, który otwiera każde drzwi.


  Wystarczy tylko osiągnąć stan bezgranicznej otwartości, akceptacji iuważności.


  Niektórzy spośród moich stałych klientów od lat korzystali zjakiejś formy praktyki duchowej. Wiele ztych osób nie radziło sobie jednak ze strachem, poczuciem zagubienia lub zmartwieniami. Niektóre znich regularnie medytowały, recytowały modlitwy lub ćwiczyły jogę, ale nie dysponowały żadnymi praktycznymi narzędziami, które pozwoliłyby im każdego dnia synchronizować się zBoskością.


  Zgłaszali się do mnie również wyobcowani duchowo ludzie, którzy zostali wychowani zgodnie zzasadami doktrynerskich religii. Miałam też do czynienia zzatwardziałymi cynikami, szydzącymi ze wszystkich kwestii związanych zduchowością. Zauważyłam jednak, że nawet najbardziej ironiczne isceptyczne osoby mogą korzystać ztechnik opisanych wniniejszej książce idokonać za ich pomocą zaskakujących cudów nawet wtych obszarach życia, które wydają się najbardziej przyziemne.


  Każdy może nauczyć się żyć zgodnie zboskimi zasadami. Wpewnym momencie znika, odczuwana przez indywidualne ego, chęć wpływania na bieg wydarzeń. Jej miejsce zajmuje zrelaksowana, ufna otwartość na spontanicznie pojawiające się odpowiedzi. Zopisanych przeze mnie technik może skorzystać każdy. Im dłużej ich używamy, tym skuteczniej działają. Wraz zupływem czasu coraz częściej będziemy dostrzegać wswoim życiu synchroniczności imagię, co wzmocni nasze wrodzone zaufanie do tego procesu.


  Musimy tylko być


  bezgranicznie


  otwarci.
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